
 

 

 

 

 

 

 

 

    つながる 

                     園長 髙橋 章子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより 
令和５年  １２月号   

杉並区立堀ノ内子供園 

園 長  高橋 章子 

 11 月の初旬はまだ半袖で過ごせていたのに、突然北風が吹き始め、

落ち葉がたくさん舞い散るようになりました。そして、毎年恒例と

なっている落ち葉掃きのご協力を保護者の皆様本当にありがとうご

ざいます。『できるときにできることを』と長時間保育の保護者の皆

さまにも助けていただきありがたい限りです。  

 11 月中に全ての学年が、保育参加参観を終えました。小グループ

での懇談でしたが、保護者の皆様同士での話し合いはいかがでした

でしょうか。短時間保育・長時間保育の違いから保護者同士が顔を

合わせる機会がなく、同じ学級でもどなたかわからないまま過ごし

ていた方もあるのではないでしょうか。  

 私は、自分の子どもたちが保育園に通っていた頃、先生とはお話

する機会はあるものの、保護者同士で話す機会はほとんどありませ

んでした。でもちょっとした子どものことでの戸惑いやほしい情報

など、同じ学年のお母さんにはよく助けていただいたことを思い出

します。そして、その時のつながりが小学校に上がってからの学童

での保護者同士のつながりとなり、心強かったものです。  

 12 月は、ぱんだ組・きりん組の劇場が 9 日 (土 )に開催されます。

また、各学年の保護者会も学期末に開催します。このような機会に

ぜひ、保護者同士で声掛け合ってみてください。特に、PTA 役員の

皆様は短時間長時間に関わらず全体を常に気にかけてくださってい

ます。例えば、近所の病院のことや良さそうな公園のことなど身近

な話題をきっかけにしておしゃべりすることで気持ちもほぐれてい

きます。ちょっと困った時に、気軽に声を掛け合える関係はありが

たいもの。メールなどの携帯での『つながり』ではなく、顔がわか

る『つながり』は大切ですね。子どもたちが大きく育っていくこの 3

年間に、保護者の皆様同士にとってもよい時間となるよう願ってい

ます。  

 さて、今年もあっという間に一年が終わります。うさぎ組の子ど

もたちにとっては、初めての子供園という社会で、お家の方から離

れて自分でなんでも進めていこうとする気持ちが育ってきていま

す。  

子どもたちは、これからますます大きく育ち、自信を付けていきま

す。ぜひ、応援してください。  

 今年も本園へのご理解ご協力をありがとうございました。来年も

どうぞよろしくお願いいたします。  



１２月・1 月の予定              ◆:☀グループ午前保育  

日 曜 行 事 予 定 日 曜 1 月の行事予定 

１ 金 安全指導 １ 月 元日 

２ 土  ２  火  

３  日  ３  水 （ 12/29～ 1/3 年末年始のため休園）  

４ 月 体重測定（全学年） ４ 木 ☆ほしグループ保育始 

５ 火 避難訓練 ５ 金  

６  水  ６  土  

７  木 アイアイ ７ 日  

８  金  ８  月 成人の日  ☀冬季休業日終 

９ 土 
◆:ぱんだ組･きりん組堀ノ内劇場 Ⓐ  

うさぎ組土曜保育 
９ 火 ◆始業式 獅子舞 安全指導 

10 日  10 水 ☀弁当始め 避難訓練 

11 月 ☀振替休業日                     11 木 身体測定(全学年) 

12 火 
きりん組 個人面談                          

アイアイ 
12 金  

13 水 
ぱんだ組･きりん組誕生会  
きりん組 日フィル演奏会 13:45～ Ⓑ  

13 土               

14 木 
運動遊び 

◆令和６年度長時間保育児入園選考 Ⓒ   
14 日  

15 金 うさぎ組学級保護者会 Ⓓ   15 月  

16 土  16 火 ③保育参加参観始 

17 日                17 水 
アイアイ 

◆ :研究会参加のため 

18 月 
ぱんだ組学級保護者会 Ⓓ  
きりん組大宮小１年生との交流 Ⓔ  

18 木 
⑤大宮小１年生との交流  
④個人面談始   

19 火 きりん組学級保護者会 Ⓓ  19 金  

20 水 お楽しみ会 20 土             

21 木 ☀弁当終わり Ⓕ  21 日  

22 金 ◆終業式 Ⓖ   22 月  

23 土 ☀冬季休業日開始     23 火  

24 日  24 水 ④⑤誕生会 

25 月  25 木 運動遊び 

26 火  26 金 ③誕生会  

27 水  27 土  

28 木 ☆グループ年内最終登園日 28 日  

29 金 （ 12/29～ 1/3 年末年始のため休園）  29 月  

30 土  30 火  

31 日  31 水 アイアイ 



・今月の指導・  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱんだ組 

11 月は学級の友達と一緒に水族館へ行って水族館ごっこをしたり、友達と一緒に体を動か

したりと「一緒」が嬉しい姿が多くみられていました。また、自分のやりたいことをじっく

りと遊ぶことも楽しんでいます。たくさんの自分の思いを友達に伝えようとしていますが、

うまく伝わらなかったり聞いてもらえなかったりすることもあります。一人ひとりの思いを

受け止めながら一緒に考えています。 

今月は、次のことを重点に指導していきます。 
 

○自分の思いや考えを言葉や動きで表し、友達とのやりとりを楽しむ。 

○遊びや生活の中で、学級の友達とみんなで活動する楽しさを味わう。 

○簡単なストーリーの中で動いたり、動物になったりして表現することを楽しむ。 
 
 堀ノ内劇場では、学級の中で自分なりに表現する楽しさを感じられるように支えていきま

す。楽しみにする一方で、緊張する姿が見られると思います。暖かい応援をよろしくお願い

します。 

うさぎ組 

学級の友達のしていることに興味をもち、同じようにやってみたいという気持ちが見られ
るようになりました。友達の呟きを聞いて、「ぼくもやる！」と自分から遊びに加わり、同じ
ものを作ったり持ったりして一緒に動くことを楽しんでいます。そこからお話の世界をなぞ
って動くごっこ遊びや、○○屋さんごっこなど、学級の友達と一緒に動くことの楽しさにも
つなげていきます。 
今月は、次のことを重点に指導していきます。 
 

○友達や保育者と関わりながら一緒に遊ぶ楽しさや面白さを味わう。 

○寒さに負けず、思い切り身体を動かして遊ぶ心地よさを味わう。 
 
 早朝と日中の寒暖差が激しく、鼻水や咳が出ている姿が見られます。園では、気付いた時
に鼻をすぐかむことや、服の袖で口元を覆って咳をすることなど、みんなが心地よく過ごせ
るためのマナーを繰り返し知らせています。ご家庭でも気付いた時に知らせていきましょう。  

きりん組 

10 月の後半から絵本のお話で劇ごっこを楽しんできたきりん組。「今度は大好きな『１１

ぴきのねこ』のお話でやってみよう」ということになりました。劇ごっこを進めていく中で

必要なものを自分たちで作っていくようにもなりました。自分なりに作り方を工夫したり、

友達同士で教え合ったりして進めています。自分のよさを生かしながら、学級のみんなで『劇

ごっこをする』というめあてに向かって活動に取り組んでいます。  
 

○友達と共通の目的に向けて、自分の力を発揮したり友達のよさを受け止め合ったりしなが

ら遊びや活動に取り組んでいく。 

○自分のめあてをもち、いろいろな運動遊びに挑戦する。 
 
堀ノ内劇場に向けて期待をもって活動に取り組む一方で、緊張で不安になる姿もあると思

います。一人ひとりが学級の中で得意なことを生かし、それぞれが楽しむ姿をお見せできる

ようにしていきます。  

秋から冬に向かうにあたり、気温が低くなってきました。体調を崩すお子さん

も増えています。『早寝早起き朝ごはん』基本に立ち返り、体調を整えていきまし

ょう。  

また、園では薄着や半ズボンを推奨しています。体を作っていく幼児期に、寒

暖にさらされることは自律神経の発達を促し、将来の健康的な生活につながりま

す。気温が低い登降園時には上着等が必要なお子さんもいることと思います。し

かし、日中は気温が上がりますし、保育室内は思いのほか暖かいので、上着の下

は、自分で調節をしやすい重ね着が良いです。（例えば、綿などの下着や半袖Ｔシ

ャツの上にトレーナー等）  

  


