
 

  

 

 

 

       本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

                      園長 髙橋 章子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７ 年   １ 月 号  

杉並区立堀ノ内子供園 

園 長  髙  橋   章  子  
園だより 

 新年あけましておめでとうございます。 

令和 7 年はどのような一年になるでしょう。楽しみにしたいですね。 

 

 さて、わたくしごとですが、年末はいつも『ベートーヴェン交響曲第

九番』の演奏会に行きます。有名なのは、第四楽章の合唱『歓喜の歌』

ですね。 

 でも、私は、第三楽章が好きです。ゆったりとした曲の流れで、多く

の方がついウトウトしてしまうところです。確かにそうなのですが、音

をよく聴いていると、一つ一つの音が隣り合わせになっています。この

音のつながりが、人のつながりを結び付けていく意味を表している。と

聞いたことがあります。 

第一楽章・第二楽章のどこか緊張感のある強い印象をもつ楽器同士の

音の重なりから一転して、この第三楽章では心がほどけ、肩の力も抜け

ていきます。ゆるやかな音のつながりが気持ちを穏やかにしてくれるよ

うに感じます。そして、第四楽章では気持ちも新たに、明日への希望を

感じます。 

 この第九が、日本に広まっていった要因の一つに、徳島県鳴門市坂下

に第 1 次世界大戦で捕虜となったドイツ兵を収容した「坂下捕虜収容所」

の存在があったそうです。当時、この収容所の所長であった松江豊寿が、

ドイツ兵の人権を尊重しできる限り自主的な生活を認めたそうです。ド

イツ兵たちは、持ち前の優れた技術を生かして様々な活動に取り組みま

した。ソーセージやパンの製法、農業などです。中でも、音楽活動も盛

んで地域の住民に向けて音楽の指導もしていました。地域との交流も盛

んになり、日本で第九が初演されるに至ったそうです。 

 このように、第九は様々なところで人を結び付けている役目を担って

いることを改めて感じます。この曲は誰もが知っていて、曲を聴くと自

然に口ずさみみんなで歌うと心が踊ります。 

 一つの曲を通じて、人が結びつき合うように、子供園も一人ひとりの

子どもたちを尊重しながら、子ども同士・保護者同士・園と保護者、地

域を結び付けていくつなぎ手としての役目を今年も果たして参ります。 

 健やかで心躍る一年となりますよう、今年もどうぞよろしくお願いい

たします。 

 

  



１月の予定                   ◆：☀午前保育  

日 曜 行事予定 日 曜 ２月の行事予定 

１ 月 元日 １ 土    

２ 火  ２ 日 (暦の上での節分 )  

３ 水 （ 12/29～ 1/3 年末年始のため休園）  ３ 月 安全指導            (立春 ) 

４ 土 ☆ほしグループ保育始 ４ 火 総合避難訓練            

５ 日  ５ 水 ◆研究会参加のため  

６ 月  ６ 木 体重測定（全学年）  

７ 火 ☀冬季休業日終 ７ 金 ④⑤堀ノ内コンサート  

８ 水 ◆始業式Ⓐ  ししまいⒷ  安全指導   ８ 土  

９ 木 
◆研究会参加のため 身体測定(全学年) 
避難訓練(地震～火災)  

９ 日  

10 金 ☀弁当始めⒸ   10 月  

11 土  11 火 建国記念の日  

12 日  12 水 アイアイ                

13 月 成人の日              13 木  

14 火  14 金 ⑤大宮小学校１年生との交流  

15 水  15 土 
◆③「劇遊び」  

令和７年度新入園児保護者会（ＰＭ） 

16 木 アイアイ 16 日  

17 金 うさぎ組 保育参加参観始Ⓓ  17 月 ③☀振替休業日          

18 土   18 火 ③個人面談始  

19 日  19 水 ④⑤誕生会  

20 月            20 木  

21 火  21 金 ◆研究会参加のため  

22 水  22 土  

23 木 運動遊び ぱんだ組 個人面談始 Ⓔ  23 日 天皇誕生日  

24 金 避難訓練(不審者) 24 月  

25 土  25 火 手話に親しむ会  

26 日   26 水 アイアイ  

27 月  27 木  運動遊び        

28 火 ぱんだ組･きりん組 誕生会  アイアイ 28 金  

29 水     

30 木  ③ :うさぎ組、④ :ぱんだ組、⑤きりん組  

31 金 節分のつどい Ⓕ   



 

 

 

 

 

 

 

 

Ⓐ  三学期始業式     ８日（水） 

 9 時２０分より園児のみで行います。 

 

Ⓑ  ししまい      ８日（水） 

居城ゆみ子さん（元堀ノ内子供園保護者）をお迎えして、 

日本の伝統文化である“ししまい”を見せていただきます。 

 

Ⓒ  弁当開始     １０日（金） 

☀おひさまグループは、1０日からお弁当が始まります。 

チャック付きビニール袋に入れる・すべてに記名 

                を忘れないようにお願いします。 

 

Ⓓ  うさぎ組保育参加参観・懇談   １７日（金） 

１月１７日（金）より２１日（火）の日程で行います。 

    ※詳細は、12 月配布済の『学級だより』をご覧ください。 

 

Ⓔ  ぱんだ組個人面談始        ２３日（木） 

   1 月２３日(木)より行います。 

    ※日程などの詳細は、すでにお知らせした通りです。 

 

Ⓕ  節分のつどい（暦の上では 2 月２日の日曜日です。） ３１日（金）  

   日本の風習や節分の意味を知ります。 

東京都教育庁の指導により、福豆は食べません。 

 

     

 

 

 

 

  

お 知 ら せ 

 

 

 

 

 

 謹賀新年   

アイアイグループ 

日程変更のお知らせ 

 

１月１６日（木） 

と 

１月２８日（火） 

 

です。 

弟妹の方、 

お待ちしています。 



・今月の指導・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりん組 

運動会や遠足、堀ノ内劇場と大きな行事を経験し、一人ひとりが自分の力を発揮して大

きく成長した２学期でした。友達と「こうしたい！」と共通のめあてをもち、思いを伝え

あって遊ぶことを楽しむようになりました。また「友達のことも考えないと。」と、友達の

気持ちを受け止めて遊ぼうとする姿も増えてきました。 

 

1 月は次のことを重点に指導していきます。 

○  友達と共通の目的をもって遊びや活動に取り組む中で、考えを出し合ったり、友達のよさ

を認めたりしながら、一緒に進めていく楽しさを味わう。  

○  自分の目的に向かって繰り返し取り組み、やり遂げた満足感を味わう。 

 

今月も寒さに負けず、鬼遊びやドッジボール等を友達と一緒に楽しみながら思いきり体

を動かしていきます。コマや縄跳び、竹馬では、友達の姿に刺激を受けつつ、『できるよう

になりたい』と繰り返し挑戦することを楽しめるようにします。諦めないで取り組む姿を

認め、共に喜び合ったり、悔しがったりしながら、一人ひとりの自信につなげていきます。

また、３学期は子供園生活最後の学期です。修了や就学に向けて期待や不安で心が揺れる

ことがあると思います。子供園と家庭で一緒に見守っていきましょう。 

ぱんだ組 

２学期は、運動会で学級のみんなと一緒に楽しく体を動かしたり、堀ノ内劇場で動物に
なりきって表現をしたりするなど、いろいろな経験を経て自信がついたぱんだ組でした。
遊びでは、自分なりに考えて工夫して作ったり、自分の思いを友達に伝えたりしながら一
緒に遊んだりする姿も多く見られるようになりました。 
 
１月は次のことを重点に指導していきます。 
○  お正月遊びに興味をもち、友達や保育者と一緒に楽しむ。 
○  遊びや学級活動の中で友達の動きを感じて動いたり、つながりを感じたりする。  
○  興味をもったことに繰り返し楽しんだり、できるようになる喜びを感じたりする。 
 
 コマ回しやかるた、けん玉、羽根つきなどの日本ならではのお正月遊びに関心をもち、
楽しんで遊んでいきます。 
 戸外でも、縄跳びやボール遊び、鬼ごっこなど、友達と一緒に体を動かして遊ぶことを
楽しみ、寒さに負けない元気な体づくりをしていきます。友達の刺激を受けながら取り組
んだり、友達と一緒に遊んだりする姿を支えていきます。 

うさぎ組 

 年が明け、いよいよ 3 学期の始まりです。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

久ぶりの登園にワクワクしたりドキドキしたりと、いろいろな気持ちをもって登園する子

どもたちの気持ちに寄り添い、『楽しい！』『もっと！』でいっぱいの 3 学期になるように

していきます。 

 

１月は次のことを重点に指導していきます。 

○ 生活の仕方を思い出し、自分の身の回りのことは自分でやろうとする。 

○ 保育者と一緒にお正月遊びを楽しむ。 

○ 好きな遊びでなりきって動いたり、自分なりに思いを表したりする楽しさを感じる。  

 

子供園での生活の仕方を思い出し、自分で支度等に取り組めるように声を掛けていきま

す。遊びでは、2 学期に楽しんだ遊びに取り組めるようにしながら『楽しかったこと』を

思い出し、自分のやりたい遊びに向かえるようにしていきます。またその中でなりきって

遊ぶことを楽しみながら、思いを表す心地よさや楽しさを感じられるようにしていきま

す。 


