
Teams の接続方法 
 

① まずは Wi-Fi が繋がっていることを確認しましょう。 

 

② デスクトップ画面の「Microsoft Teams」アイコンをクリックします。 

 

※Teams が自動で起動する場合は、クリックをせずに待ちます。 

 

③ Teams が開いたら、左のメニューから「カレンダー」を選択します。 

 

※「アクティビティ」から会議に参加することも可能です。 

 

④ カレンダー画面で、会議が設定されている日にちと時間に表示されています。「参加」をクリックします。 

 

 

※カレンダーの日付が平日しか表示されていない場合、右上の「稼働日」をクリックし「週」を選択すると、 

土日も表示されるようになります。 

※「参加」が表示されない場合は、会議の薄紫色部分をクリックすると、「会議」が別枠で表示されます。 



⑤ 参加のための設定画面が開きます。 

「カメラ」をオン、「コンピューターの音声」を選択し、「マイク」をオフにしたら、 

「今すぐ参加」をクリックします。（背景に個人情報が映らないようご注意ください） 

 

⑥ このような画面が出てきた場合は、右上の「×」で閉じて OK です。 

  

⑦ 会議画面が表示されます。 

発言をするときは、マイクを 

オンにしましょう。 

 

 

 

オン      オフ 



⑧ 退出するときは、右上の「退出」ボタンを押します。 

 

 

⑨ 会議画面が閉じたら、これで終了です。 

 


