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 １０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の日
ひ

です。これをきっかけに、目
め

を大切
たいせつ

にすることについて考
かんが

えてみましょう。 

授業
じゅぎょう

では、タブレットを活用
かつよう

する機会
き か い

がふえました。自宅
じ た く

でも、おうち時間
じ か ん

がつづいていることもあっ

て、ゲームをしたりテレビを観
み

たりする時間
じ か ん

が長
なが

くなってしまうことがあるかと思
おも

います。電子
で ん し

機器
き き

は

とても便利
べ ん り

かつ楽
たの

しいものですが、使
つか

いすぎると目
め

が疲
つか

れてしまいます。使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

める・適度
て き ど

に 

休
きゅう

けいをするなど、付
つ

き合
あ

いかたを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

・１４日（木）秋の歯科検診（全学年） 

※検診のみです。ブラッシング指導はありません。 

・１５日（金）移動教室事前検診（５年生） 

・２１日（木）移動教室事前検診（６年生） 

※日程を変更しています。 

・日程未定：色覚検査（２年生希望者） 

タブレットの操作中
そうさちゅう

も 

姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう 

テレビを観
み

るときは 

十分
じゅうぶん

な明
あか

るさと距離
き ょ り

を 

タブレットの使
つか

いすぎに注意
ちゅうい

！ 

ときどき目
め

を休
やす

めよう 

歯ブラシの持参は必要ありません。 

検診の結果は翌日以降に 

おしらせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


