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 今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかです。いよいよ冬休
ふゆやす

みです。近
ちか

ごろは気温
き お ん

の変化
へ ん か

が

はげしく、体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

も少
すこ

しいます。休養
きゅうよう

・栄養
えいよう

・運動
うんどう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ      ほ  けん ぎょう じ 

 

 

１月１１日（火）計測
けいそく

６年生
ねんせい

 

１月１２日（水）計測
けいそく

５年生
ねんせい

 

１月１３日（木）計測
けいそく

３・４年生
ねんせい

 

１月１４日（金）計測
けいそく

１・２年生
ねんせい

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

を用
もち

いた健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いいたします。大
おお

きなけがや 

病気
びょうき

をした場合
ば あ い

は、ご連絡
れんらく

ください。  

体操
たいそう

着
ぎ

を 

持
も

ってきましょう。 



 

 


