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けん  こう しん  だん     けっ か      はい  ふ 

 

 

４月
がつ

から行
おこな

ってきた健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配布
は い ふ

しました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

がどれだけ成長
せいちょう

したか、 

確認
かくにん

しましょう。次回
じ か い

の計測
けいそく

は、夏休
なつやす

み明
あ

けに行
おこな

います。 

 

＊保護者の方へ＊ 

・昨年から杉並区で校務支援システムを導入した関係で、「けんこうカード」はなくなりました。 

・システムの都合上、出席番号が実際のものと異なる場合があります。 

・結果を回収することはありません。お子様の健康の記録として、大切に保管してください。 

・結果について、ご質問があればいつでもおたずねください。 

 

夏休みは受診のチャンスです 

１学期に行った健康診断で、病院での検査・治療が必要なお子さんにはお知らせを配布しています。 

まだ病院へ行かれていないお子さんは、夏休みのあいだに受診することをおすすめします。 

 

あつ         ま         げん  き 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

をふせぐためのポイント 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

のどがかわく前
まえ

に 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう 

ぼうしをかぶって 

日差
ひ ざ

しをふせぎましょう 

暑
あつ

さに負
ま

けないように 

しっかり休養
きゅうよう

しましょう 

あせをかいて水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

不足
ぶ そ く

に

ならないように 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう 



 

 

 


