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パラ陸上選手の髙田千明選手をお招きし、競技への思いや髙田選手の日々の生活についてご講演をいただきました。 

実際にアイマスクを付けて走ったり、伴走者の役割を体験したりするなどの体験をしました。 

子供たちは講演内での「思ったことは声に出して伝える」という髙田選手の言葉が印象に残ったようです。 

 


