
わかめパワーのひみつ！ 

 

   

 

5 月 15 日（月）に、理研ビタミン株式会社の方をお招きし「わかめパワーのひみつ」について教えていただきました。 

長さが２ｍ５５ｃｍもある、本物のわかめを実際に見て、とても驚いていました。また、わかめが体に良いことを知ることができました。 

この日の給食の献立は、めかぶのかき揚げ丼 茎わかめスープ わかめのナムルサラダと「わかめ」づくしのメニューでした。 

ＨＰの給食産地のページに行くと、この日の給食の写真が見ることができます。そちらも、是非ご覧ください。 


