
６年生 リコーダーマスターへの道 休校中の練習カード 

               ６年   組   番 名前               

 日付 曜日 練習時間 練習した曲 楽しく演奏できた 

１ 
 月  日（  ） 分間 

  

２ 
 月  日（  ） 分間 

  

３ 
 月  日（  ） 分間 

  

４ 
 月  日（  ） 分間 

  

５ 
 月  日（  ） 分間 

  

６ 
 月  日（  ） 分間 

  

７ 
 月  日（  ） 分間 

  

８ 
 月  日（  ） 分間 

  

９ 
 月  日（  ） 分間 

  

10 
 月  日（  ） 分間 

  

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 

（課題曲）「音楽の教科書 ５年生にやった課題曲」威風堂々や With You Smile など 

 「歌集 リコーダーマークがある曲」の中から、課題曲を選んで練習しましょう。 

 



６年生 体つくり運動 健康マスター道 休校中のカード 

               ６年   組   番 名前               

 日付 曜日 運動した時間 運動した内容 楽しく運動できた 

１ 
 月  日（  ） 分間 

  

２ 
 月  日（  ） 分間 

  

３ 
 月  日（  ） 分間 

  

４ 
 月  日（  ） 分間 

  

５ 
 月  日（  ） 分間 

  

６ 
 月  日（  ） 分間 

  

７ 
 月  日（  ） 分間 

  

８ 
 月  日（  ） 分間 

  

９ 
 月  日（  ） 分間 

  

10 
 月  日（  ） 分間 

  

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 

（課題の例） 

・縄跳び  ・ストレッチ  ・散歩  ・キャッチボール  など 

 

※安全に配慮して、お家の人と相談しながら運動に取り組みましょう 


