
 

 

 

 

 

 

 

★検温
けんおん

をお願
ねが

いします 

８・９月分
がつぶん

の検温
けんおん

カードを配布
は い ふ

します。休
やす

み期間中
きかんちゅう

も検温
けんおん

を続
つづ

け、 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に留意
りゅうい

してください。 

★夏
なつ

休
やす

み中も感染
かんせん

対策
たいさく

を 

 体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

が急増
きゅうぞう

しています。基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

★熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて 

適宜
て き ぎ

マスクを外
はず

しましょう。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・食事
しょくじ

をしっかりしましょう。 

 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配布
は い ふ

しました 

 １学期
が っ き

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

（まとめ）を配布
は い ふ

しました。ご不明
ふ め い

な点
てん

などがあれば、 

いつでもおたずねください。なお、学校
がっこう

に返却
へんきゃく

していただく必要
ひつよう

はありません。 

☆治療
ちり ょう

をしておきましょう 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

のおすすめをもらって、まだ受診
じゅしん

できていない方
かた

は、 

 休
やす

み期間中
きかんちゅう

を利用
り よ う

して受診
じゅしん

することをおすすめいたします。 

 

 

 

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために、清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

を飲
の

むことがあるかと思
おも

います。 

スポーツドリンクやジュースなどの中
なか

には、たくさんの砂糖
さ と う

が入
はい

っています。 

飲
の

む量
りょう

に気
き

をつけましょう。成分
せいぶん

表示
ひょうじ

をチェックすると砂糖
さ と う

の量
りょう

が分
わ

かります。 

 

ほけんだより 
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