
令和４年９月１日 

杉並区立堀之内小学校 

校 長  森  孝 

養護教諭 鳥居 香菜江 

洗
あら

う 

傷口
きずぐち

は消
しょう

毒
どく

しません。 

消毒
しょうどく

液
えき

を使
つか

うことで、傷
きず

を治
なお

そうとする細胞
さいぼう

まで 

殺菌
さっきん

してしまうからです。 

水道
すいどう

水
すい

で傷口
きずぐち

のよごれをしっかり落
お

としましょう。 

冷
ひ

やす 

だぼく・つき指
ゆび

・ねんざは、安静
あんせい

にして冷
ひ

やします。 

近
ちか

くに冷
ひ

やすものがなかったら、流水
りゅうすい

で冷
ひ

やしましょう。 

引
ひ

き続
つづ

き、健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします 

毎朝
まいあさ

検温
けんおん

し、カードに記入
きにゅう

して持
も

たせてください。 

感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

にご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、ついに２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、行事
ぎょうじ

もあります。 

生活
せいかつ

リズムをとりもどすことができないと、疲
つか

れやすく、体調
たいちょう

不良
ふりょう

にもつながります。 

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで体調
たいちょう

をととのえるとともに、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

っていきましょう。 

ほけんだより 
 

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です 

～自分
じ ぶ ん

でできる３つの手当
て あ

て～ 

おさえる（止血
し け つ

する） 

鼻血
は な ぢ

が出
で

たときは、鼻
はな

の小鼻
こ ば な

を強
つよ

くつまむようにおさえて 

止血
し け つ

しましょう。 

切
き

り傷
きず

のときは、傷口
きずぐち

をハンカチなどでおさえて止血
し け つ

します。 

～こんなときはすぐに大人
お と な

を呼
よ

びましょう～ 

頭
あたま

を打
う

った 意識
い し き

がない 

出血
しゅっけつ

が多
おお

い 骨折
こっせつ

の疑
うたが

い 


