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平成22年11月1日
･和泉中学校

11月23日はr勤労轍の日｣です｡給食が皆さんに届

くまでにはたくさんの人がかかわっています.食材の生
I

産者や運搬業着､蘭寒姉さんといったさまざまな人たち

のおかげで給食ができあがります｡これらの人たちの苦

労や思いを考えながら給食を味わって食べましょう｡

rいただをさすJ rこち誉うま審｣

に込める心

皆さんは､食尊をするとき､ rいただきますJ rごちそうさまJをきちんとしています

か?私たちが曽鞍使っているrいただきますJという挨拶は､ "自蕗の恵みや､生き鞠

の鴨をいただいて生きている"ことからきています｡韓日食べている食べ鞠や作鞠を育

てている人･育てたものを運んでくれる人･その作鞠を使用して料理を作る人.作った

料理を畢儀する人などに瞳榊の気樽もを込めてrいただきます)の挨拶をします｡
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+てた屯のモ1^モ

;i,nFgi作ったRIを
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｣}■ 'とのn:It伸して
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rご馳走さま｣のr馳走Jは､走りまわるという意味で､ ｢私のために走りまわっ

て食材を用意し､作ってくだきってありがとう｣という意味です｡

専用◎蹴宜か句
地元野菜デー　　　　　おでん

1 78　杉並区内でとれた

農産物を使用して給食を作り

ます｡地域で生産されたもの

を地域で消費することは生産

者の｢顔が見え､帯ができる｣

というよい点があり､安全で

賞の高い新鮮な野菜や果物を

食べることができます｡皆さ
んの地域でどんな農産物が生

産されているかなど､地元の

野菜を使った｢青葉こはん｣
｢おでん｣を食べながら食へ

の関心を高めましょう｡

(材　料)　(1人分)

結び昆布

里芋

こんにゃく

大根

にんじん

さつま揚げ

焼きちくわ

つみれ

ちくわIS

がんもどき

磨

しょうゆ

みりん

漂恵三恵那…ぱ節
I

章のおでんを作ってみません机.!からし

3g

交流自治拝の福島県再相馬市より

｢おいしい　コシヒカリ｣が届きます.

19 E)､南相馬の新米を使って五穀おこわを

作ります｡お米は日本人の主食として私たちの

食生活から切りはなせません｡白い米は古くか
ら食べられてきました｡一般庶民が口にできた

のは江戸時代からだと言われていますが､農民

はあわ､ひえ､麦などの雑穀を主食としていま

した.その雑穀を使い｢五穀おこわ｣を作りま

す｡昔は豊作を祝い神に載謝する秋祭りに作っ

たともいわれています｡雑穀には食物せんいが

豊富に含まれ膿の働きがよくなります｡よく噛
んで味わって食べましょう｡

五穀おこわを作ってみませんか｡

(材　料)　(1人分)
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日 况｢�?｢�献立名 佻��?ｲ�エネルギー KCat �+ﾘ/�,翳���r�材料 

血や肉や骨になる 偬�.)|ﾘ,�,�.��体の捕手を整える 

1 仂r�麦ごほん きんぴらコロッケ ビーフンソテーワカメスープ ���873 �#Rﾃ��豚肉ワカメ たまごとうふ牛乳 兔H咥+YI�+h.�*ｨ*(.��7(�ｸ7H98抦ﾟｲ�+(-ﾈ7�99[%У��にんじんたまねぎ小松尊 ごぼうキャベツ木くらげ 

2 ���ピザトースト コーンシチュー ���815 �32�"�ハムチーズJm あさり牛乳 �(桷､R�98+h.�*ｨ*(.��揵Z冩ｲ�にんじんrCまねぎコ-ン 

くだもの 劔刄sーマンくだもの 

4 冦��吹き書せこはん ���800 �#偵��LLやもとり肉鮮肉 兔H.�+�H揵I饉"�ごぼうにんじんしめじ シシャモの1研け 劔とうふみそあおのり 冩ｸ+�/�,�.#ﾂ�大根ねぎ小松辛 

豚汁<だもの 劔抽斗rJ牛乳 �+d･�*ｨ*(.��くだもの 

5 仞��麦ごはんかつおのふりかけ ���789 �3�縒�ほきかつおぶし 僮�+�,ﾘ/�咥+Ywｹoｲ�にんじんLl-ぽう大損 大横の事ゆかり 7rt手のもみじ檎き 劔ちりめんじゃこ �+h.�*ｨ*(.�7ﾘ8�6ﾈ�ｸ5��

じゃが芋の金平ゆかりあえ 劔牛乳 �+(-ﾈ+�/�,�.�*ﾒ�

8 仂r�あんかけチャーハン 中書スープ くだもの ��ｲ�8(冶 �3�綯�JEまご豚肉白ち<わ とり内とうふ牛乳 兔I¥I{�I�,X/�･7H/��,ﾘ.�+8-�ｲ�にんじん小松菜大群 タケノコ干しLAtたけ ねぎ木くらげ<だもの 

9 ���麦ごほん いわし4)おろし添え肉じゃが もやしと,ll松峯の草子じようゆあえ ���829 �#偵��いわし納牛乳 兔H咥+YI�+h.�*ｨ*(.��oｸ+8,h*H,X/�-X/��にんじん小松菜大横 もやしグリンピース 

10 ��R�スパゲッティペス力ト-レ キャベツとコーンのドレッシング ���818 �3"纈�えぴぃかあさり �5��5�686S�揵tｨﾝ駮ｲ�にんじんたまねぎコーン 

りんごのヨーグルトケーキ 劔ヨーグルトたまし牛乳 �+8,h,(7�5��ｲ�セロリ-キャベツりん｣ 

ll 冦��コーンピラフ, ���867 �#偵��ベーコンたまご鮮肉 牛乳 兔I¥I{�I�7ﾘ4ｨ8ﾘ6｢�にんじん小松畢たまねぎ ポテトオムレツ 劔�+h.�*ｨ*(.�･H5簫�コーンマッシュルーム 

パスタスープくだもの 劔霧"�キャベツくだもの 

12 仞��帝事ライス 好葉のナムル ぴつ<り申だま犠き ���838 �32紕�とうふ庁内雷天 みそ牛乳 兔H咥+YI駮ｲ�,X/�ﾅ4ｸ/�+8,h*H+(-ﾂ�にんじんねぎ大王もやし もやし小松襲ビ-マン 干ししいたけモモ缶 

15 仂r�麦ごほん チキンカツ のつぺい汁いそ和え ���848 �35���とり内とうふたまこ のり牛乳 兔H咥+YI顫ﾉI饉)oｲ�+�/�,櫨�*ﾒ�98ﾝ陏H薰�大根にんじん小松襲 えのきたけほうれんそう コーンねぎ 

16 ���フレンチトースト ���843 �3�繧�豚肉たまごベーコン 牛乳 �饋R｢�98+h.�*ｨ*(.��たまねぎにんじん 内tD手のトマトシチュー- 劔傅ﾈﾆ兌)oｸ+8,h*H7�5簫�I_ セロリ-グリンピ-ス 

くだもの 劔�,X/�-X/�7�99["�ニンニクくだもの 

17 �"�書葉こ缶 ���842 �3b�2�JEまご大王焼付★ 兔H咥+YI霑8饕�大横にんじfL'小松葉 求 �*�,X/�j�WH*�+ﾘ-ﾈ+"�劍+�.�-�/�+h.�+�ｸﾙ?ｲ�さとう油 

大王とジヤ⊃の甘辛櫓rJ 劔がんもどきさつまあげ �+�/�,�.�*ﾘ+�*ﾘ.ﾘ-B�大根の集 

18 冦��キムチ舛 ���804 �3�紕�豚肉たまご牛乳 兔I¥I{�旗,X/�-E篦�にんじんタケノコねぎ ワンタンスープ 劔�,ﾘ.�+8-�4X985�98,ﾉNr�たまねぎ木くらげもやし 

中称あえ 劔�+8,h*H+(-ﾂ�キムチ小松襲キャベツ 

19 仞��五七おこわ ���775 �3R�"�Jtたまご油Aけ あずき牛乳 兔H.�+�H咥+YI��にんじん一ぽうタケノコ Bの菊花犠き五色兼 劔�*�.ﾘ*ｸ-�+�/�,�.#ﾂ�｣ えのきたけしめじ小松羊 

野菜の幸手じJ:うゆ 劔冩ｸ7ﾘ8�6ﾂﾘ5��キャベツもやし 

22 仂r�タ-メリ.jlクライフナン 大王いりドライカレー ジヤコサラダ ��ｲ�845 �35��豚肉ちりめんじゃこ ヨーグルト大豆牛乳 兔H咥+YI顫ﾉ�9WIoｲ�+8,h*H+(-ﾂ�にんじんピーマン キャベツきゅうり小松葉 たまねぎセロリ- 

24 从��麦L-faん さわらの西京横寺けんらん汁 白菜のおひたし ���781 �3b���さわらみそとうふ かつおぶし恐揚げ牛乳 兔H咥+YI�+8,h*Ioｲ�+�/�,�.�*ﾙ��巴�ごぼうねぎにんじん 小松菜大根えのきたけ はくさい 

25 冦��坦々唖 変わり大夢宇 くだもの ���909 �3�紕�豚肉みそかえり*干 牛乳 �(h���+8,(-ﾈ*(.�����X*�-�+8,h*H+(-ﾂ�たまねぎもやし チンケン蕪木<らけ ねぎくだもの 

26 仞��チキンライス イタリアンスープ サウピカンサうタ ���783 �#b綯�とり内ベーコンたまLl- 怒チーズ牛乳 兔I¥I{��ｲ�5闔ｩ���2x.(*ｨ*(.�7�99��+8,h*B�にんじん小松尊たまねぎ キャベツマッシュル-ム コーングリンピース 

29 仂r�かき捧げ井 むら<も汁 ���836 �32ﾃR�大空えぴぃかrCまご とうふーつかめ 兔I¥I{������揵I饉(+8,h*B�fこんじんIF書もやし 

野葉のおかか和え 劔かつおふし牛乳 剌ｬ琴平たまねぎねぎ 

30 ���安Ll=はん ��褪�782 �3R絣�たらのすりさえぴぃか 兔H咥+YI駮ｸ+(-ﾂ�+h.�*ｨ*(.�+8,h*B�ごぼうきゅうりにんじん きつまあrJじゃが芋のみそ汁 劔ワカメとうふおから 剌ｬ松葉たまねぎ 

切り干しときゅうりの甘酢あえ 劔ひじきたまご牛乳 剞ﾘ干天根ねぎ 

*食材料鴨 剞l等の都合により献立を変更することがあります. 


