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手洗いをしっかりしましょう平成23年5月2日和泉中学校

手洗いの重要性
･手の汚れを落として清潔にする｡

･手を介して食中毒を起こすことを防<･｡

人の手臥いろいろなものを触ったりつかん

だりしているため､目に見え凱1たくさんの細

菌やウイルスが付着しています｡

その中には食中毒fJ:どを引き起こすものも

あつこ手で触った食べ物などから体の中に入

り込み､病気を引き起こすことがあります｡

手洗い臥手についた細菌やウイルスを洗い

落とす効果があり､病気予防に青効な手段とい

われています｡

朝食を食べて登校しましょう

朝食効果
･体を目覚めさせ､脳の働きを活発にします｡

･体の動きをスムーズにします.

･生活習慣病になりにくい体をつくります｡

朝食を食べると脳にエネルギ-が補給され､

集中力が高まります｡また､層ている間に下がっ

た体温が上昇し､体全体が目覚めます｡毎日き

ちんと朝食をとって規則正しい食生活をしてい

ると､糖尿病や動脈硬化などの生活習慣病にな

りにくいといわれています｡

0
0

0
0
0

0
0
0
0

OooooOoooo000000OoooooooOoooooo0㌔

クリ-ンピースはエンドウマメが完熟oO

する前の未熟な豆です｡炭水化物をはじ　0

め､カリウム､鉄､亜臥ビタミンB.､ 8

B2などが豊富に含まれています･冷凍oO

-ンピース
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⑳　空k:mL三二讐三誓二警いろいろ8/~ヽ0 v　轡　な料理で味わってみてください｡　　0
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