
 

 

平成２４年１月１３日発行 

 第１０号 

杉並区立和泉中学校 

 

umi 和泉中だより 

今年は辰年、龍を大切に育てよう  

 

校長 由井 良昌  

 

 平成２４年＜壬辰（みずのえたつ、じんしん）＞を迎えました。東日本大震災後の状況を考

え、「あけましておめでとうございます」は控えさせていただきます。 

 生徒の皆さん、保護者や地域の方々には、健やかに新年を迎えられたことと、心からお慶び

申し上げます。 

 本年も、生徒一人ひとりが良さを伸ばしあまりよくないところを改め、自信と誇りをもって

生活・学習できるよう、教職員一同が努力してまいります。よろしくお願いいたします。 

 さて、毎年元旦は、各紙まではいきませんが何紙かの新聞を読み比べることを楽しみにして

います。ところが、今年は、「壬辰」という干支からきているのか、国内ではエネルギー政策、

税と社会保障の一体改革、ＴＰＰの問題など、海外ではアメリカ合衆国やロシア、韓国の大統

領選挙などに目を向け、大きく動く年、何かを生み出す年といった記事が多かったように感じ

ます。（「壬辰」は、妊む＜はらむ＞という意味をもつ「壬」と、「震える」や「動く」とい

う意味をもつ「辰」の二文字が組み合わさったため。） 

 さらに、辰（たつ）年は、たつ（龍）は天に昇るとされていることから、よいことがおきる

とも言われています。重要な案件が、未来につながるようによい方向に変わったり、よいこと

が起こったりするよう願っています。 

 ところで、昨年、被災地福島県の小学校で、「龍」についてとてもよい話をしてくださった

方がいらっしゃいました。皆さん覚えていますか。 

 そうです。ブータンのワンチュク国王です。「みなさんは、龍を見たことがありますか。私

は見たことがあります。」とおっしゃって小学生を驚かせました。続いて「私たちは『人格』

という名の龍をもっています。龍は私たち一人ひとりの心の中に居て、『経験』を食べて成長

します。だから、私たちは日増しに強くなるのです。年を重ねれば強くなる。自分の龍を鍛錬

（たんれん）して、大切なのは感情などをコントロールすることです。私はブータンの人々に

いつも、心のなかにいる一人ひとりの龍を大切に育てて欲しいと話しています。皆さんも、自

分の心の中にいる龍を大切に育てて下さい。」と話されました。 

 この話は、ワンチュク国王の内側からにじみ出る優しさや思いやり、穏やかさ、そして人間

としての品格をあらわしているように感じました。我々の生き方、人生というものの目指すべ

き方向を的確に示しているものと思いました。 

 辰年の今年、自らの心の内によい龍を育てましょう。 



◆杉並区中学校対抗駅伝大会２０１１  

 

昨年 12 月 11 日（日）

に杉並区内の中学校生

徒による駅伝大会が開

催されました。 

当日は好天に恵まれ

気持ちのいい一日でし

た。本校からは男子、女

子各１チームが参加しました。大会前に朝練習を重ね、選手全

員の一生懸命さが伝わってきました。今回は福島県南相馬市の

生徒たちも招待され大会を盛り上げてくれました。当日応援に

来ていただいた保護者の皆様どうもありがとうございました。 

〈メンバー：男子〉 

第 1 区 福田 拡未 第 2 区 笠原 太郎  

第 3 区 安田 大志 第 4 区 久保田 涼介  

第 5 区 本橋 駿輔 

〈メンバー：女子〉 

 第 1 区 廣本 楓  第 2 区 大西 柚希子 

 第 3 区 筒井 和美 第 4 区 髙橋 天音  

第 5 区 荒  瑞穂 

 

◆ １ ・ ２ 年 生 交 流 球 技 大 会  

 12 月 19 日 （ 月 ） の 5・ 6 校 時 に 1・ 2 年 生 合 同 の 球

技 大 会 を 行 い ま し た 。  

 昨 年 男 子 は 、1・2 年 生 の 混 合 チ ー ム で サ ッ カ ー を し 、

女 子 も 混 合 チ ー ム で バ レ ー ボ ー ル と バ ト ミ ン ト ン を し

ま し た 。 普 段 交 流 の な い 学 年 の 生 徒 同 士 で 同 じ 活 動 を

す る こ と は と て も い い 経 験 に な り ま し た 。  

  

 

★ １月の予定 ★ 

日 曜 学校行事予定 

２０１２年  １月 

１０ 火 始業式 

１１ 水 専門委員会 

１２ 木 文化発表会（展示）前日準備 

１３ 金 文化発表会（展示）始 

１４ 

 

土 

 

第５回学校公開  

百人一首大会（１・２年） 

１５ 日  

１６ 月 文化発表会（展示）終 

１７ 火  

１８ 

 

水 

 

移動教室事前検診（２年） 

私立高推薦出願（３年）   手習い塾 

１９ 木  

２０ 金 職員会議 

２１ 

 

土 

 

英語検定  

手習い塾 

区書き初め展 始 

２２ 日 私立高推薦入試（３年） 

２３ 月 私立高推薦入試・発表（３年） 

２４ 

 

 

火 

 

 

菅平高原移動教室（２年）始 

技術・家庭科作品展 始 

都立高推薦出願（３年） 

２５ 水 私立高一般出願（３年）   手習い塾 

２６ 木  

２７ 

 

 

金 

 

 

菅平高原移動教室（２年）終 

理科教室（１年）   区書き初め展 終 

都立高推薦面接実技検査（３年）～２８日 

２８ 土 技術・家庭科作品展 終   手習い塾 

２９ 日  

３０ 月 全校朝礼 避難訓練 

３１ 火  

 

 1 月 14 日（土）は学校公開日です。 

 ３時間授業（８：４５～１１：３５）を行います。１・

２年生は、1 校時授業。２・３校時合同で百人一首大会を行

います。会場は体育館です。杉並カルタ会の方々も参加し

て模範演技を行ってくださいます。保護者の方の参加もお

待ちしています。その際は気温が低いことが予想されます

ので防寒対策をお忘れなく。（３年生は１～３校時まで授

業を行います。）  


