
 

高円寺中学校 
相談室だより 

令和 3 年 6 月 no.2 

定期
て い き

考査
こ う さ

おつかれさまでした 

7 年生にとっては中学部
ちゅうがくぶ

で経験
けいけん

するはじめての

定期
て い き

考査
こ う さ

でしたね。8 年生、9 年生にとっても、9科目
か も く

の試験
し け ん

はそれぞれに手強
て ご わ

いイベントだったのではない

でしょうか。3 日間、ほんとうにおつかれさまでした。

返却
へんきゃく

された試験
し け ん

はよく復習
ふくしゅう

して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のこれから

の課題
か だ い

を見つけてくださいね。また、疲
つか

れを残
のこ

さないよ

うに、試験
し け ん

のあとは休養
きゅうよう

もたっぷりととりましょう。 

こういう時
とき

には、疲
つか

れやすかったり、いらいらしたり、

落
お

ち着
つ

かなかったりすることがあります。無理
む り

をせず、

徐々
じょじょ

に慣
な

れていきましょう。お友達
ともだち

や親御
お や ご

さん、先生
せんせい

や

スクールカウンセラーにも話
はな

してみてくださいね。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまもお立
た

ち寄
よ

りください 

 

お子
こ

さまの学習
がくしゅう

や性格
せいかく

について、学校
がっこう

生活
せいかつ

や友人
ゆうじん

のこと、ご家庭
か て い

のことなど、ご心配
しんぱい

なことがありました

らご相
そう

談
だん

ください。多感
た か ん

な時期
じ き

のお子さまの成長
せいちょう

を、

一緒
いっしょ

に見守
み ま も

らせてください。相談
そうだん

内容
ないよう

についての秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。安心
あんしん

してお気軽
き が る

にどうぞ。 

杉並区立高円寺中学校相談室 

直通：03-5318-3285(不在時留守番電話) 

学校電話：03-3389-1581 

7年生のみなさんとの面談
めんだん

 

5～7月にかけて、7年生の皆
みな

さんとは１人ずつ会っ

てお話
はな

しする機会
き か い

をもっています。面談
めんだん

の当日にも、お

願
ねが

いした時間
じ か ん

どおりにきてくれ、あれこれお話ししてく

れて、とてもうれしかったです。皆
みな

さん、ご協力
きょうりょく

をあり

がとうございます。面談がこれからの人もよろしくお願
ねが

いします。 

中学生
ちゅうがくせい

は、こころとからだの成長期
せいちょうき

です。あらわれ

かたは１人ひとり違
ちが

いますが、“今
いま

までの自分
じ ぶ ん

じゃない

気
き

がする”“思ったより試験
し け ん

が難
むずか

しかった…”“ずっと

仲
なか

のよかった友達
ともだち

とあわなくなってきた”“親
おや

とすぐケ

ンカしちゃう”など、戸惑
と ま ど

いや不安
ふ あ ん

を感じやすく、ひとり

では抱
かか

えきれないような困
こま

りごともきっとあることでし

ょう。この面談
めんだん

が、「ちょっと誰
だれ

かに話
はなし

してみようかな」

というきっかけになればよいと願
ねが

っています。 

１学期
が っ き

開室
かいしつ

最終日
さいしゅうび

は７/14(水
すい

)です 

月 日 

7  7  14   

9  1   8  15  22  29 

10  6  13  20  27   

11 10  17  24   

12  8  15  22 

1 12  19  26 

2  2*  9  16  24(木) 

3  2   9  16 

 


