
 

「いただきます」の意味     ～5 月・6 月は、命の教育月間です。～ 

杉並区立小中一貫教育校高円寺学園  

副学園長 小島 昭博 

 令和５年度も始まり、１か月が経とうとしています。新しく入学した１年生、７年生もそれぞれの学部の

生活に慣れ、充実した毎日を送っています。ピカピカの１年生は、元気に学校に来て大きな声で挨拶をして

くれます。また、毎日の授業の中でも元気よく手を挙げ発表している姿がたくさん見られます。７年生はつ

い１か月前までは、小学部６年生でしたが、中学部の標準服を着ていることもあり、一気に大人びた雰囲気

を醸し出し、立派になったなぁと感心させられます。教職員にとって小学部を卒業した子どもたちの成長を

継続して見られることが小中一貫校の醍醐味かもしれません。 

 さて、１年生にとってもう一つ大きな生活の変化がありました。

それは給食です。４月１７日から１年生も給食が始まりました。現

在、担任の先生の指導のもと、順番に給食当番を行い、一生懸命配

膳をしています。最初は量が偏ってしまったり、こぼしてしまった

りと多少のハプニングはありましたが、今ではとても上手に配膳が

できるようになりました。各教室に食事をしている様子を見に行く

と、みんな笑顔で給食をほおばる姿が見られます。微笑ましい光景

です。 

 そんな給食の時間ですが、食べる始める前にみんなで「いただきます」をしています。この「いただき

ます」という言葉ですが、いろいろ調べてみると２つの大きな意味があるようです。 

１ 食材への感謝 

２ 食事に携わってくれた方々への感謝 

 

２つある意味の中でも、肉や魚だけでなく、野菜や果物にも命があると考え、「食材の命をわたしの命に

させていだきます。」ということが本意のようです。人が生きるために、数多くの命をいただいているとい

う意味をしっかりと考えて、毎日の食事をしていくことが必要だと思います。私自身も幼少期に母から、

生き物に感謝しながら「いただきます」をしなさいと教えられた記憶があります。身近な「いただきま

す」が命の大切さ・尊さを考えるきっかけになるのではないでしょうか。 

 杉並区は『５月・６月、９月・１０月を「いのちの教育月間」とし、生命の大切さや人生のかけがえの

なさを実感する道徳の授業及び体験活動等の取組を実施する。』と定めています。具体的な内容としては、

全学年で「生命尊重」「思いやり･親切」等、趣旨に合う道徳資料を選定し、命を大切にする心を育む道徳

の授業を実施したり、道徳の授業と関連付けて、総合的な学習の時間や特別活動等において「赤ちゃんと

のふれあい」「動物とのふれあい」「高齢者との交流」等、身近な命の存在や大切さに気付いたり、生き方

を考えたりすることにつながる体験活動を実施したりします。本学園でも１年生が動物とのふれあいを体

験する動物教室や６年生が助産師さんから生命の誕生について話を聞く誕生学の授業を今後予定していま

す。 

道徳の学習や体験的な活動を通して命の大切さや尊さを学んでいく高円寺学園でありたいと考えており

ます。 

学び舎高円寺杉並区立小中一貫教育校 高円寺学園 学園だより ５月号 

杉並区立高円寺小学校 杉並区立高円寺中学校 HP https://www.suginami-school.ed.jp/koenji/ 

令和５年度 



【主な行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

○給食費の引き落としは５月１６日（火）となります。忘れずにご入金ください。 

○気温が高くなり、熱中症の心配をする時期となってきました。汗拭きタオルの携帯や十分な水分補給ができるようご家庭 

でもご配慮ください。 

 

月 日 曜 小学部 中学部 月 日 曜 小学部 中学部

5 1 月
自転車安全教室（４）

体力調査始
5 22 月 クラブ

ﾌﾚﾝﾄﾞｼｯﾌﾟｽｸｰﾙ(7)

阿波おどり練習(8)

放課後練習(9)

2 火 　開園記念日 　開園記念日 23 火
遠足予備日(1,3)

心臓検診 尿検査２次

ﾌﾚﾝﾄﾞｼｯﾌﾟｽｸｰﾙ(7)

阿波おどり練習(8)(9)

放課後練習(8)

3 水 （祝）憲法記念日 （祝）憲法記念日 24 水
避難訓練(方面別下校)

　　14:00～14:30

避難訓練(経路確認)

阿波おどり練習(7,D) 係会

水曜補習 部活動再登校16:00～

4 木 （祝）みどりの日 （祝）みどりの日 25 木
尿検査２次  阿波おどり練習(全)

放課後練習(7,D)

5 金 （祝）こどもの日 （祝）こどもの日 26 金 遠足予備日(2,4)
第１回全校練習

阿波おどり練習(7,D)(8)

6 土 27 土 修学旅行(9)

7 日 28 日 修学旅行(9)

8 月

全校朝会　安全指導

尿検査　個人面談(く)始

委員会

校庭における音出し練習始

全校朝会　安全指導

尿検査　個人写真再撮影

29 月

修学旅行(9)

阿波おどり練習(7,D)

放課後練習(8)

9 火
区特定課題調査（６）

尿検査(予備)
区特定課題調査（９） 30 火

移動ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ(4)

都学力調査(5)

振替休日(9)

阿波おどり練習(7,D)(8)

放課後練習(7,D)

10 水
水曜補習

部活動再登校16:00～
31 水

振替休日(9)  阿波おどり練習(8)

部活動再登校16:00～

11 木
委員会紹介集会

耳鼻科検診(3,5,6)
内科検診（7,8,9,D）
全国学力･学習状況調査(9)

6 1 木
水泳指導始

歯科検診(3,4,5)

都学力調査(8)阿波おどり練習(9)

移動教室事前検診(D)

放課後練習(9)

12 金 遠足(1) 給食後下校(D) 2 金 社会科見学(4)
第2回全校練習

阿波おどり錬習9)

13 土 3 土

14 日 4 日

15 月
小学部朝会

クラブ

生徒会朝会

阿波おどり練習(9)
5 月

全校朝会

委員会

全校朝会　安全指導

体育祭係会・予行準備

16 火 都学力調査(6) 阿波おどり練習(7,9,D) 6 火 区意識実態調査(6)
体育祭予行

放課後練習(全)

17 水 体力テスト(6)

体力テスト　給食後下校

係会、委員会

部活動再登校16:00～
7 水

給食後下校

区意識実態調査(5)

給食後下校

水曜補習

部活動再登校16:00～

18 木

遠足(4)

内科検診(1,2,く)

〈午後学園公開〉

心臓検診(7)〈午後学園公開〉

進路説明会(9)

給食後下校(D)

8 木 歯科検診(1,2,6)
体育祭予行予備日

耳鼻科検診(全)

阿波おどり練習(全) 放課後練習(全)

19 金
遠足(2)

個人面談(く)終

都学力調査(9)阿波おどり練習(7)

生徒評議会15:45～

移動教室･進路説明会(D)

9 金 区意識実態調査(4) 前日指導･準備

20 土 10 土
3時間授業後下校

通常授業（公開なし）
体育祭（給食有）

21 日 11 日


