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１．１学期を振り返って 

   ・話をしっかり聞く。（目を見て最後まで聞く。） 

   ・自分のことは自分でする。（学習の準備、着替えなど） 

   ・みんなのために係活動や当番活動をする。 

   ・忘れ物をしないように気を付ける。（時間割、鉛筆を削る、宿題 音読カード） 

   ・よけいなものを持ってこない。（筆箱の中身、消しゴムはよく消えるものを１つ） 

   ・学校のルールを守る。（チャイム着席、給食のマナーなど） 

・友達と仲良くする。（相手の気持ちを考える。自分の思いを言葉にして伝える。） 

   ・新しいことにもすすんでチャレンジする。 

 

２．「あゆみ」について ※別紙参照 

  １年生は「できる」と「もうすこし」（生活面は「がんばろう」）の２段階です。今後のお子様の成長に役

立てていくものです。よかったところをいっぱい褒めてあげてください。「もうすこし」や「がんばろう」の

ところは夏休みに復習したり、生活の中で意識したりして過ごすとよいです。 

 

３．夏休みの生活 

 ①早寝、早起き 

   生活のリズムは崩さないようにしましょう。学習は午前中に行えるよう習慣を付けましょう。 

②手伝い 

   家庭の中で積極的に手伝いをさせてください。家族の一員として、決まった役割をつくりましょう。（掃

除、食事の支度や片付けなど） 

 ③読書 

   本好きな子を育てるのは、低学年が勝負ともいわれます。一緒に読んだり、聞いてあげたりしてくださ

い。お子様への読み聞かせも、集中力を高めるのに効果的です。 

 ④事故に注意 

   事故や事件があったら１１０番をして、学校にもご連絡ください。 

   遊びに出かける時は、誰と、どこで、何時まで遊ぶのか確認しましょう。 

 ※「夏休みの生活」を配布し、学校でも指導します。 

 

 本日の予定 
 



４．夏休みの課題  夏休みの課題は９月１日（水）始業式の日に提出します。 

①なつのワーク「かんぺき！なつ休み」 

   国語・算数の復習です。計画的に取り組みましょう。 

※学習したらその都度お家の方が丸を付けてください。学習後すぐに評価を 

 受けた方が、子どものやる気や学力向上につながります。 

   「こたえ」と「なつの ひとこと にっき」は学校に提出しません。 

 ②アサガオの観察カード 

   アサガオのつぼみや花、実など、夏休み中に観察してカードに記録します。 

③自由作品 

   自分の好きなことを調べる、体験したことをまとめるなど、夏休み中に１つ取り組みます。お子様と話し

合って題材を決めると、意欲的に取り組めます。 

（例）絵日記、絵本作り、植物の観察や押し花作り、昆虫調べ、絵画・工作、 

料理・手芸、読書感想文など 

  ※科学創意工夫展・調べる学習コンクール・読書感想文コンクールに出品すること 

もあります。 

作品紹介カードに、見てほしいところや苦労したこと、作品の説明などを記入して、できあがった作品と

一緒に提出してください。 

 ④はみがきチェック 

   歯の染め出しをして、歯磨きがきちんとできているかチェックし、カードに記入し 

 ます。 

⑤その他 

   計算カード練習をしたり、音読をしたり、平仮名を書いたり、必要に応じて１学期の復習をしましょう。 

たくさん本も読めるといいですね。 

   ※図書室で夏休み用に本を５冊借りる予定です。休み明けに持ってくるので、なくさないようにしてくだ

さい。 

 

５．２学期の主な行事 

  ９月 １日（水） 始業式 ４時間授業（給食なし） 

     ２日（木） 給食始 

    １８日（土） 土曜授業 高円寺オリンピック 

１０月 １日（金） 都民の日（休業日） 

    １２日（火） ＩＣＴ公開（学校公開） 

    １６日（土） 土曜授業 

    ２３日（土） 土曜授業 

１１月 ４日（木）～６日（土） 学習発表会（展覧会） 

    １１日（木） 生活科見学 ※変更の可能性もあり 

１２月 ７日（火） 保護者会 

    １８日（土） 土曜授業 

    ２３日（木） 給食終 

    ２４日（金） 終業式 

詳しくは、９月に 

学校から手紙が出ます。 

保護者鑑賞日は 

４日・５日の午後と 

６日を予定しています。 



６．お知らせとお願い  

①夏季パワーアップ教室（７月２６日（月）～２８日（水）） 

  夏休みに３日間、国語科・算数科の基礎的・基本的な学力を全ての児童に身に付けるとともに、分かる楽

しさやできる喜びを味わえるよう、必要な児童に対して個別指導・補充指導を行います。対象のお子様には

こちらから声を掛けさせていただきます。 

 

②持ち帰ったアサガオについて 

  持ち帰りにご協力、ありがとうございます。 

  夏休み中にできた種は、記名をした袋や封筒に入れて取っておき、

２学期に持たせてください。 

  ２学期もアサガオの学習を続けます。鉢と支柱は、９月１０日（金）

までに保護者の方が学校に持ってきてください。花が咲かなくなって

も、アサガオは抜かずにそのまま持ってきてください。２学期に、ア

サガオのつるを使ってリースづくりをする予定です。 

 

③時計のよみ方 

１学期に、何時・何時半という時計のよみ方を学習しました。３学期になると、何時何分までよむ学習

をします。生活の中で少しずつ時計を意識させていきましょう。時間を量として捉えるためにも、デジタ

ルだけでなくアナログ時計にも慣れさせることが必要です。 

 

 ④図工の材料の準備について 

 ２学期に紙粘土に色を付けてケーキや虫など好きなものを作ります。作った作品を飾る箱の準備をお願い

します。１辺の長さが１５cm から２０cm 程度の範囲でお願いします。箱にも折り紙などを張って飾りま

す。9月6日（月）までにお子様に持たせていただくようお願いします。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上蓋があるときは、開け

た状態で飾ります。 
 

蓋を開けた状態で飾り

ます。 



 

 ⑤２学期の準備を 

夏休み前に、計画的に荷物を持ち帰ります。持ち帰った荷物は、点検・補充をお願いします。 

□学習に必要ないもの、キャラクターの付いた文房具等は、基本的に持たせないでください。 

□筆箱は箱型で、中に鉛筆（２Ｂ）４～５本、赤青鉛筆、消しゴム（白くてにおいのないもの）です。 

□道具箱の中をきれいにしましょう。 

 クレパス、色鉛筆（そろっているか、すぐ使えるか）、のり（補充）、はさみ（キャップ付き）、 

 計算ブロック、計算カード、自由帳（ページはあるか確認） 

□防災頭巾のカバーは洗濯できます。本体は洗えないので、陰干ししてください。 

□上履き・体育着のサイズは大丈夫ですか。名前が薄くなっているお子様もいます。 

□防犯ブザーは、音が鳴るか時々点検してください。故障等で使用できなくなった場合は、新しいものを

ご家庭で用意してください。 

□１学期最後の当番になった児童は、白衣を持ち帰ります。洗濯とアイロンがけをして、始業式の日に持

たせてください。（または、保護者の方が個人面談の日にお持ちいただいても結構です。） 

□鍵盤ハーモニカは、ホースを洗ってください。 

□教科書、ノート等の学習道具は２学期も引き続き使用します。 

ノートを使い切ってしまった場合は、ご家庭で新しいものをご用意ください。 

・こ く ご ８マス（十字リーダー入り） 

・さ ん す う ７マス（十字リーダー入り） ※横開きのノートです。 

・れんらくちょう 特に決まりはありませんが、「れんらくちょう」と平仮名で書いてあるものは、 

低学年用です。 

・じゆうちょう 特に決まりはありません。 

   □夏休み中も毎日検温し、「健康観察表」に記入しておいてください。７月分の健康観察表は、学校に提出

する必要はありません。１か月程度ご家庭で保管をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑥その他 

・「東京マイ・タイムライン」を配布しました。風水害が心配される時季です。いざというときに慌てないよ

う、ご家庭でご活用ください。 

・交流ホールに、学園内の落とし物が置いてあります。心当たりのものがありましたら、お声掛けください。 

２学期始業式 

９月１日（水） 登校  ８：１５（いつもどおり） 

        下校 １２：２０頃（給食なし） 

【持ち物】 

 □ランドセル □上履き □防災頭巾 □連絡帳・連絡袋 □筆箱 □下敷き 

 □健康観察表 □水筒 □ハンカチ・ティッシュ □マスク 

 □夏休みの宿題（封筒に入れて ※自由工作で入らないものは、別にしてください） 

 □「あゆみ」（ファイルごと ※押印を忘れずに） 

 □白衣（給食当番だった人） 


