
 
いのちを守る水泳指導 

小学部 副学園長 小島 昭博 

 

6 月 1 日から高円寺学園では水泳指導が始まりました。1 学期は、小学部を中心に水泳指導が行われます。 

6 月上旬は、気温が低く、なかなかプールに入ることができない日々が続いていました。それでも 20 日過ぎか

ら一気に気温が上昇し、プールに入ることができるようになりました。高円寺学園では、プール内の気温と水温

を足し合わせて５０℃を超えた場合に水泳の学習を行うことになっています。外気温が低い場合でも、プール自

体が室内にあるため気温は高めになっています。また、気温を確認しながら開閉式の天井を開け、外気が入るよ

うにしています。開閉式の天井のある室内プールのメリットを生かしながら水泳の学習を行っています。 

水泳の学習は、児童生徒にとって楽しみな学習活動の一つです。どのくらい泳げるようになるかを考えながら

プールに入っている児童生徒もたくさんいると思います。しかし、もう一つ大切なこととして水の事故に備え、

いのちを守る行動を学ぶ学習でもあります。警視庁の調査では、昨年の７月～８月の間に全国で発生した水の事

故は４５１件あったと報告されています。その中で中学生以下の水の事故は６７件でした。全国で多くの悲しい

事故が起こっているのが現実です。もし溺れてしまった場合に大切なことはパニックにならず、水面に顔を出し

て浮くことです。人間は、空気を吸うと２％だけ体が水に浮くようにできているそうです。パニックにならず仰

向けで浮くこと（背浮き）ができれば、ちょうど口と鼻が水面上に出て呼吸をすることができます。しかし、パ

ニックになってしまってバタバタと体を動かしてしまうと、頭の先や手の指がその２％として水面に出てしまい、

呼吸ができなくなります。溺れてしまった場合はいかに落ち着いて浮けるかが、いのちを守る分かれ目になると

思います。７月１５日には、６年生が着衣水泳を行います。着衣のまま水に入った時の体の重さを感じたり、靴

や洋服の浮力で体を浮かせたりする体験を行います。またペットボトルを使って浮く体験も行います。いのちを

守る具体的な内容を学んでいきます。万が一に備えた行動が取れるよう指導をしてまいります。 

 

【学校運営協議会】 
今年度の高円寺学園の学校運営協議会の委員の方々をご紹介します。小学部・中学部のＰＴＡ会長のお二人を

新たにお迎えしました。学園長及び地域住民や保護者の代表から構成される「学校運営協議会」を開き、地域・

保護者・学校が一体となって、より良い学校教育と特色ある学校づくりを推進し、地域に信頼される学校づくり

を行うために話し合いを行っていきます。学校運営協議会後は、学園のホームページにも議事録をアップしてお

りますのでご覧ください。 
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【主な行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

※７月２日（土）は、道徳授業地区公開講座の予定でしたが、本学園のコロナウイルスの感染状況を考慮し、公開は

行いません。ご了承ください。 

※給食費の引き落としは、７月１９日(火)です。入金をよろしくお願いいたします。 

 

月 日 曜 小学部 中学部 月 日 曜 小学部 中学部

7 1 金 22 金 個人面談
教育相談

パワーアップ教室（7・8・9・D）

2 土 土曜授業 土曜授業 23 土

3 日 24 日

4 月
全校朝会

委員会④

全校朝会

職場体験（８）

復習確認テスト（９）

25 月 個人面談
教育相談

パワーアップ教室（7・8・9）

5 火 社会科見学（４） 職場体験（８） 26 火 個人面談 教育相談

6 水 午前授業
午前授業

職場体験（８）
27 水 個人面談 教育相談終

7 木 児童集会 職場体験（８） 28 木 個人面談

8 金 職場体験（８） 29 金 個人面談終 パワーアップ教室（D）

9 土 30 土

10 日 31 日

11 月
小朝会

クラブ⑤
生徒会朝会 8 1 月

12 火 避難訓練 避難訓練 2 火

13 水 3 水

14 木
音楽朝会

セーフティ教室
4 木

15 金 着衣水泳（６） 5 金

16 土 はぴはぴフェスティバル 6 土

17 日 7 日

18 月 海の日 海の日 8 月

19 火
小朝会　給食終

午前授業

美化活動

給食終
9 火

20 水 終業式 終業式 10 水 学校閉庁日 学校閉庁日

21 木
夏季休業日始

個人面談始

夏季休業日始  教育相談始

パワーアップ教室（7・8・9）
11 木 山の日 山の日


