
[様式２]         
杉並区立高円寺中学校 

 
令和２年度  サッカー 部の活動指針・活動計画 

                                

令和２年９月１７日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 河合健太郎    

副顧問 井上    

副顧問  

 

   

   
 
２ 部員数   １年生３人 ２年生３人 ３年生 10人 合計 16人      
  （令和２年９月現在） 

 
 
３ 年間目標 
  楽しむだけでなく、サッカーを通した人間育成を図る 

 

 

 

 

 

４ 活動指針 
  活動内容など部長を中心に決め、自主的な練習を行う。 

 

 

 

 

 

５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

  副顧問を含めた複数体制で指導にあたる。 

 

 

（２）生徒間の暴力禁止 

  顧問が練習にできるかぎり参加し、生徒間トラブルの早期発見に努める。 

 

 

（３）外部指導員の活用 

  今後検討をしていく。 

 
 
 



６活動計画 
 （１）活動日：火・木   
 
 （２）活動時間： 平日 16:00～17:30 
          
 （３）休養日：月・水・金 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 
 
 
 
 

１学期 
 

４ 
 
５ 

 
６ 

 
７ 

 
８ 

 

 
 
生徒会部活動紹介                   
部活動保護者会（指導指針等を説明） 
 
 
練習及び練習試合 

 
 

２学期 
 

 
９ 

 
10 

 

11 

 

12 

 

 
 
 
練習及び練習試合 

 
 

３学期 
 

１ 
 
 
２ 

 
 
３ 

 

 
 
 
練習及び練習試合 

 

（５）参加予定大会 
  今後検討をしていく。  
 
 
 
７ 過去３か年の主な実績 

  30年 
  31年 

 令和 2年（特になし） 
 


