
 

 

令和３年度 園だより 

 

こうきた ８月号 
 杉並区立高円寺北子供園 

 

     親子で読み聞かせのすすめ 

園長 須田 なぎさ 

 

 7月の園だよりと一緒に配布した『だいすき＆だっこ週間』での、「だっこ」「むぎゅー」を

実践してみましたか？保護者の方からは、「いつもしていることなのですが、カードがあること

で、子どもがしてもらったという実感があるようでした」「上の子（小学生）もだっこしていま

した」「下の子がやきもちをやいていました」「やっぱりだっこすることが、大事なことを実感

しました」などなどの声がありました。大事なのはわかっていても、「なかなか時間がつくれな

くて・・・」というときもあると思います。朝の「おはよう」のむぎゅー、「おやすみなさい」の

むぎゅーなどいつもの会話にプラスしてだっこしてみるだけでも、子どもたちの安定感が増えて

いくのではないでしょうか。 

 

 高円寺北子供園では、毎月ボランティアの方３名にきていただいて、「読み聞かせの会」をし

ています。毎回絵本２，３冊の読み聞かせと素話をひとつしてくださっています。担任とは違う

大人が前にたっても、４歳児も５歳児も集中してよく聞いています。 

子どもたちは、読み聞かせをしてもらいながら、絵を見て想像力を膨らませたり、言葉と視覚

から取り込んだ情景を関連付けたりして、言葉の意味を学んでいます。また、物語の中に没入

し、日常とは異なる世界を楽しみながら、視野を広げ思考を豊かにしています。 

このような効果がある絵本ですが、絵本を通して、親子でゆっくりと語り合い、登場人物の感

情や思いを共有できることが、幼児期の子育てには大切なことだと感じています。 

絵本の同じ場面をみながら、行ったことのないところへ行ってワク

ワクしてみたり、いろいろな感情に出会いドキドキしたり、「どうし

てこうなるのかな」と不思議がったりして、絵本の世界を親子で一緒

に楽しんでみてください。膝にだっこをして触れ合えば、お子さんに

とって最高の時間になるのではないでしょうか。そして、お気に入り

の絵本を見つけてみてください。（おすすめ絵本は「なつのしおり」

や東京子ども図書館からの冊子を参考にしてください。） 

 

コロナ禍ではありましたが、１学期、にじ組もたんぽぽ組も、大きなけがや病気もなく、園生

活を送り、経験を重ねることができました。保護者の方にはご理解とご協力いただきまして、誠

にありがとうございました。健やかにお過ごしください。 

 

 

 



≪8月の保育≫  

★おひさまグループ（長時間保育）   

  にじ組が当番活動でしている野菜の水やりやザリガニ・カブトムシの世話を、毎日長時間保育

のみんなでしています。年長児はこれまでの経験を生かして率先して動き、それを見た年少児

も、野菜の水やりやカブトムシのエサやりなど、できることから取り組んでいきます。 

夏季休業中は、畑や体育館、プールで遊ぶだけでなく、少人数で遊ぶ時間も多くなります。異 

年齢の友達との関わりだけでなく、一人一人が自分のやりたいことにじっくりと取り組む時間も 

大切にしていきます。 

体調の変化を家庭と園で伝え合い、元気に楽しく過ごせるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

署中見舞いをお届けします 

 

 暑中見舞いは、暑さの厳しい時期に書面で相手の健康を気遣う趣旨で、通常大暑（7月23日

頃）から立秋（8月8日頃）の前日の時期に出すものとされています。こうした日本の手紙文化

を生活の中に織り込む機会となるように、子供園から、暑中見舞いをお届けします。 

たんぽぽ組も、にじ組も、子どもたちが1学期にかいたり作ったりしたものをお届けする予

定です。楽しみにしていてくださいね。お返事をお待ちしています。 

７月２１日より、短時間保育の夏季休業日が始まります 

 

【交通安全のお願い】 

  外出するときは、必ず手を繋ぎましょう。お子さんだけで車道への飛び出しを見かけるこ

とがあります。遠くから保護者の方が声をかけても、お子さんにはほとんど聞こえていませ

ん。お子さんの安全を守るために、外出時は手を離さずにいましょう。 

交通ルールを守って、親子で手を繋いで歩く習慣がついていると、園外保育へ出かけると

きも安心です。 

 

【夏季休業中の一時保育について】       

夏季休業中も、一時保育を行っています。 

希望日の一カ月前から受付できますので、前日までに申請・入金をしてください。 

夏休み中の申請は、平日9時から17時、事前に電話連絡お願いいたします。 

 

【休業中の連絡について】 

 ★休業中に、事故・事件・新型コロナウイルス感染症に関わること・転居・退園等 

がありましたら、子供園にお知らせください。 

電 話 番 号 ：☎３３３０－０３４０ 

電話受付時間：月曜日～金曜日 ９：００～１７：００ 

  

 ★土日祝日、夜間に緊急に連絡が必要な場合  園携帯番号：📱080-1081-5173 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なつのしおり・なつのきろくについて 

 

 「なつのしおり」と「なつのきろく」を本日配布しました。 

 

 「なつのしおり」には、1学期に子供園で歌った歌や、「作って遊ぼう」コーナーでは工

作の紹介、絵本の紹介などを掲載しました。今年の夏休みは、緊急事態宣言下となってしま

い、どうやって過ごそうかと思われている方も多いと思います。是非、親子で一緒に楽しん

でください。 

 

 「なつのきろく」 

 一面は、いくつか項目を設けていますので、夏の間の記録として、保護者の方にご記入い

ただきます。裏面はフリースペースにいたしましたので、お子さんが絵をかいたり、保護者

の方が、夏の様子がわかる写真を貼ったり、経験の記録を記入したりして、自由にお使いく

ださい。2学期に、「なつのきろく」をもとに、お子さんの様子を共有し、保育にいかして

まいります。９月１日（水）始業式にご提出ください。 

子供園説明会について 

 

 未就園児のお子さんのいる保護者の方を対象に、「子供園説明会」を下記の通り行う予定

です。令和4年度入園予定の方を中心に考えていますが、それ以降の方でも、大歓迎です。

お知り合いで、未就園のお子さんのいるお友達がいらしたら、お知らせいただければと思い

ます。よろしくお願いいたします。 

 【日時】 令和３年９月１１日（土） １０時から 

 【場所】 高円寺北子供園 

  ＊参加ご希望の方は、事前に電話（☎3330－0340）で予約をお願いいたします。 

  ＊予約受付時間は、平日の９時から１７時とさせていただきます。 

特別支援コーディネーターから・・・ 

長くて、暑い夏がやってきます。親子で過ごす時間も長くなりますね。そこで、子育ての

ヒントを少しだけ… 

子どもたちは、よい行動も、気になる行動も、心配な行動も、大人が着目する行動が増え

ていくというデータがあります。その特性を子育てに生かしている方法をご紹介します。 

指示を出すときは… お子さんに近づいて、目を見て、聞き取れるくらいの声で、指示を

出します。 

その行動が始まったら… 実況中継をします。子どもたちは、おうちの方に見ていてもら

うだけでやる気が出てきます。ほめるより、よい行動を具体的に実

況することで、その行動が継続していきます。 

指示をした行動が始まらないときは… 繰り返し伝え、その行動が始まるのを待ちます。 

 

なんとも気長な子育てのように思えるかもしれませんが、結構効果があります。詳しく 

知りたい方は、「ペアレント・プログラム」というワードで検索してみてください。 

 


