
 

令和４年度 園だより 

こうきた ８月号 
杉並区立高円寺北子供園 

         夏に向けて・・・ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 暑中見舞いは、暑さの厳しい時期に書面で相手の健康を気遣う趣旨で、通常大暑（7月23日頃）

から立秋（8月8日頃）の前日の時期に出すものとされています。こうした日本の手紙文化を生活の

中に織り込む機会となるように、子供園から暑中見舞いをお届けします。 

たんぽぽ組も、にじ組も、子どもたちが1学期にかいたり作ったりしたものをお届けする予定です。

楽しみにしていてくださいね。お返事をお待ちしています。 

園長 須田なぎさ 

６月下旬から水遊び・プール遊びが始まり、水しぶきや歓声を上げて、楽しそうに遊んでいます。にじ組

（5歳児）がプール遊びをしていたある日、Aちゃんが「園長先生見ていて。」と言ってきました。Aちゃん

は、深呼吸をして、水面へ顔を付けるタイミングを自分で整え、ざぶんと目までしっかり水の中に入ってい

きました。私は、心の中で「がんばれ！」と、応援しながら、じっと見守っていました。 

 Aちゃんは、濡れた顔をぬぐいながら、「できた！」と、とても嬉しそうでした。 

Aちゃんは、昨年まで顔を水につけるのは、怖い、嫌だと言っていました。しかし、 

今年はにじ組になったことや周りの友達から刺激を受け、「できるようになりたい。 

やってみよう。」という思いをもち、自分で決めて挑戦したのです。 

幼児は、自分で目標を決めたとき、力を発揮するのだと改めて思いました。その瞬間に出会えたことをと

ても嬉しく思いました。 

 目標は、高すぎると、「できない」とくじけてしまいますし、簡単すぎると達成感が得られません。その

子にあったぴったりの目標が見付けられると、達成感を得て、自信となり、さらに次への意欲につながりま

す。「ちょっと難しいのでは？」と思うことも、「やりたい！」という子どもの思いが強ければ乗り越えら

れることもあります。 

 

 明日から短時間保育は、夏休みになります。長時間保育も、普段と違う生活の流れになります。どちらも

ご家庭で過ごす時間は、お子さんにあった目標を決めて、夏を過ごしてみてはどうでしょうか？特に、先の

見通しがもてるようになってきたにじ組は、「やってみたらできた！」という経験が困難を乗り越える力に

つながっていきます。 

「補助なし自転車に挑戦する。」「お箸で食事ができるようにする。」など、頑張ることを見付けるのも

いいですね。「～ができるようになる。」ということだけではなく、「靴をそろえる。」「配膳を手伝う。」

「洗濯物をたたむ。」など家族のために役に立つことをするということでもいいと思います。また、「ラジ

オ体操をする。」「読み聞かせをする。」など、親子で決めたことを繰り返し続けるということも、親子の

夏の思い出になりますね。 

ポイントは、大人が決めるのではなく、お子さんと一緒に決めることです。そして、頑張ったことを保護

者の方が、「できたね。」「頑張ったね。」と認めたり、ほめたりすることが自信につながります。お子さ

んの得意なこと、好きなことを見付けられるといいですね。 

 

 １学期、工事が始まる中、本園の教育・保育にご理解ご協力いただき、ありがとうございました。新型コ

ロナウイルス感染者数が、休み前に急増し引き続き心配ですが、どうぞ健康に気を付けて、素敵な夏をお過

ごしください。 

 

 

暑中見舞いをお届けします 

 
 

 



 

 
≪8月の保育≫  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

７月２１日より、短時間保育の夏季休業日が始まります。生活リズムや体調などに気を付けて、元気にお過ご

しください。本日配布の「なつのしおり」もご活用ください。 

 

【交通安全のお願い】 

  外出するときは、必ず手を繋ぎましょう。お子さんだけで車道への飛び出しを見かけることがあります。遠

くから保護者の方が声をかけても、お子さんにはほとんど聞こえていません。お子さんの安全を守るために、

外出時は手を離さずにいましょう。 

交通ルールを守って、親子で手を繋いで歩く習慣がついていると、園外保育へ出かけるときも安心です。 

 

【なつのきろくについて】 

表面は、いくつか項目を設けていますので、夏の間の記録として、保護者の方にご記入いただきます。裏面

はフリースペースにいたしましたので、お子さんが絵をかいたり、保護者の方が夏の様子がわかる写真を貼っ

たり、経験の記録を記入したりして、自由にお使いください。2学期に、「なつのきろく」をもとに、お子さ

んの様子を共有し、保育にいかしてまいります。９月１日（木）始業式にご提出ください。 

 

【夏季休業中の一時保育について】       

夏季休業中も、一時保育を行っています。希望日の一カ月前から受付できますので、 

前日までに申請・入金をしてください。 

夏季休業中の申請は、平日9時から17時、事前に電話連絡をお願いいたします。 

 

【休業中の連絡について】 

 休業中に、事故・事件・新型コロナウイルス感染症に関わること・転居・退園等がありましたら、子供園に

お知らせください。 

電 話 番 号 ：☎３３３０－０３４０ 

電話受付時間：月曜日～金曜日 ９：００～１７：００ 

      

 

 

★おひさまグループ（長時間保育）   
夏季休業中は、一人ひとりがやりたいことにじっくり取り組めるようにしていきます。気温が高い日は、製作や

ブロック遊び、ゲーム遊びなど室内でゆったりと過ごせるようにしていきます。戸外に出られる日は、テラスで水

遊びをしたり、体育館で適度に体を動かしたりしていきます。 

学級で育てている夏野菜や花の水やり、カブトムシやカタツムリなどの世話を、毎日、長時間保育の 

みんなでしていきます。５歳児がこれまでの経験を生かして率先して動き、それを見た４歳児も、でき 

ることから取り組んでいきます。 

体調の変化を家庭と園で伝え合い、元気に楽しく過ごせるようにしていきます。 

 

夏季休業が始まります！ 


