
 

令和４年度 園だより 

こうきた １月号 
      杉並区立高円寺北子供園 

 

             新年を前に・・・ 

                           園長 須田なぎさ 

今年も残すところ、あとわずかとなりました。 

2022年も、保護者の皆様、地域の皆様には、本園の教育・保育活動にご理解とご協力をいただき

ありがとうございました。また、保護者の皆様には、教育調査のアンケートご協力いただき、重ねて

感謝申し上げます。いただいたご意見は、真摯に受け止め、今後の教育・保育活動の改善を図ってま

いります。 

さて、2023年（令和5年）は、十二支では、卯年ですね。干支では、癸卯（みずのとう）。「癸」

は、「揆（はかる）」という文字の一部であることから、「種子が計ることができるほどの大きさに

なり、春の間近でつぼみが花開く直前である」という意味だそうです。そして、「卯」には動物のウ

サギの飛び跳ねる様子から、「冬の門が開き、飛び出る」という意味があるそうです。「癸」と

「卯」の組み合わせから、「癸卯」の年は、これまでの努力が花開き、実を結び勢いよく成長し飛躍

する年になると言われています。 

 2023年は、高円寺北子供園にとって、新園舎完成、そして3歳児保育スタートの節目の年です。新

しい環境、新しい体制で、飛躍する年になるように、職員一同尽力してまいります。 

 

3学期は、4歳児は51日、5歳児は49日の保育日数となり、4歳児は進級、5歳児は小学校就学へ向

けて、まとめの時期に入ります。4歳児は体を動かすこと、イメージしたものをつくることなどの力が

ついてきました。また、新しいことにも興味・関心をもって学級全体の活動を楽しむようになってき

ました。５歳児は学級の中で自分のできることを責任もって行い、友達の良さに気付き、力を合わせ

る一体感や達成感を味わっています。3学期も、毎日の教育・保育活動を通して、さらに一人ひとりの

学び、人間関係を深めて、自信をもって進級・就学に向かうことができるよう援助していきます。  

保護者の皆様、地域の皆様、どうぞよいお年をお迎えください。 

 

  

≪冬季休業中の連絡について≫ 

休業中に、事故・事件・新型コロナウイルス感染症に関わること・転居・退園等がありま

したら、子供園にお知らせください。 

電 話 番 号 ：☎０３－３３３０－０３４０ 

電話受付時間：月曜日～金曜日 ９：００～１７：００ 

但し １２月２９日～１月３日を除きます。 

 ★土日祝日、夜間に緊急に連絡が必要な場合  

園携帯番号：📱０８０－１０８１－５１７３ 



≪１月の保育≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★５歳児 にじ組 
子供園での生活も残り3か月となりました。自分のやりたいことや、めあてに向けて

繰り返し取り組んだり、友達のよさに気付き互いに認め合ったりする姿を大切にして

いきます。そして、自分から意欲的に遊びや生活を進め、一人ひとりが自信をもって

修了を迎えられるようにしていきます。 

投げゴマや縄跳びは、自分のめあてに向かって繰り返し楽しむ中で、一つ一つの「で

きた！」という思いを大切にし、自信につなげていきます。 

また、天気の良い日には戸外に出て、ドッジボールや鬼遊びなど、体を動かす遊びを

楽しみます。友達と一緒に遊ぶ中で、楽しく遊ぶためのルールの必要性に気付けるよ

うにし、みんなでにじ組なりのルールを考えながら進めていきます。 

学級のみんなでする活動では、友達と気持ちを合わせて歌う心地良さや、いろいろな

楽器を使ってリズムや曲想を感じながら合奏する楽しさを味わいます。 

★４歳児 たんぽぽ組   
寒さが一層増しますが２学期に引き続き、スクーターや長縄、氷鬼などの鬼ごっこを

楽しみ、体を動かして遊んでいけるようにします。 

また、コマまわし、簡単な絵合わせカードなど、お正月ならではの遊びを取り入れて

遊んでいきます。 

やりたいと思いついたことを形にするために、保育室にある材料を使って自分なりに

試していく姿を大切にしていきます。そして、友達と一緒に遊ぶ中で、自分のしたい

ことを動きや言葉にしたり、友達の思いを聞いたりすることで、遊びがより楽しくな

ることに気付けるようにしていきます。 

カスタネットや鈴、タンバリンなどの楽器に触れ、いろいろな楽器の音を楽しみ、学

級のみんなと一緒に、音楽に合わせて鳴らす心地よさを感じていけるようにします。 

 


