
 

令和５年度 園だより 

こうきた ８月号 
杉並区立高円寺北子供園 

          

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で楽しく読み聞かせ 

園長 須田なぎさ 

 

子どもたちは絵本が大好きです。先生たちは、子どもたちの興味のあること、季節を感じられるもの、

発達にあったものなどを選んで、毎日読み聞かせをしています。子どもたちは、描かれている絵を見なが

ら、先生の語りに耳を傾け、笑ったり、驚いたり、悲しんだり、ドキドキしたりして、素直に感じたまま

に絵本の世界に引き込まれていきます。絵本を楽しんでいる子どもたちの表情を見ると嬉しくなります。 

高円寺北子供園では、毎月「おはなし会」を行っています。地域のボランティア５名の方が交代で来て

くださり、絵本の読み聞かせと素話をしてくださいます。先生が選ぶものとは違う、新しい絵本との出会

いの場になっています。毎回、ボランティアの方に、「みんなよく聞いていますね」と言っていただいて

います。 

 

子どもたちはおうちの方や先生などに読み聞かせをしてもらうことで、絵本の世界にひたることができ

ます。そしてその中で、今まで知らなかったことを知り、想像し、その世界観を楽しみます。登場人物に

なりきって、いろいろな気持ちを体験します。想像力が育っていくと、相手の気持ちが分かって、人との

関わりの中で大切なものが育っていきます。リズムのよい、楽しい言い回しをまねして語彙が増えていき

ます。そして何よりも、素敵な絵本の世界を一緒に楽しむという共有体験をすることで、子どもたちは無

条件の愛情を感じ、心の安定、安らぎを得ます。 

 

各学年、毎週末絵本の貸し出しをしていますが、おうちで読み聞かせをしていただいたでしょうか？文

字を覚え文章を読んでいるように見えても、文字を追っているだけで、その物語の奥深くまで理解できて

いないことが多いのが幼児期です。文部科学省が出しているリーフレット『絵本で子育てを楽しく』によ

ると、乳幼児期に読み聞かせをしてもらった子は、小学校以降の読書への興味や授業への関心が高まると

いう調査結果がのっていました。文字を覚えて、一人で読めるようになっても、絵本はおうちの方の声で

読んであげてください。 

また、同じ絵本を繰り返し読みたがることがあると思います。話の展開が好き、お気に入りの絵があ

る、好きなフレーズがあるなど、理由はそれぞれあるでしょうが、何より、おうちの人に読んでもらうそ

の時間を楽しんでいるのだと思います。毎日、お仕事や家事などでお忙しいとは思いますが、お子さんが

「読んで」と言ったときに、ちょっと手を休めて、お子さんと共有体験をする時間を作り、親子で楽しん

でください。 

 

一緒に配布している学年だよりに、夏のおすすめ絵本を載せました。ちなみに、私のおすすめ絵本は、

「14ひきのせんたく」などの「14ひきシリーズ」（作：いわむらかずお 出版社：童心社）です。植物

や虫の細かい描写が素敵で、14ひきのかぞくの表情がとてもかわいいです。参考にしてみてください。 

図書館に行ってみるのもいいでしょう。児童館、子ども子育てプラザ、座・高円寺などで、読み聞かせ

の会や絵本にまつわるイベントがあるようです。 

 

この夏、何度も読みたくなるような、お気に入りの絵本を、親子で探してみませんか？ 

 

 



 

≪8月の保育≫  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  
７月２１日より、短時間保育の夏季休業日が始まります。生活リズムや体調などに気を付けて、元気にお過

ごしください。本日配布の「なつのしおり」もご活用ください。 

【交通安全のお願い】 

  外出するときは、必ず手を繋ぎましょう。お子さんだけで車道への飛び出しを見かけることがあります。

遠くから保護者の方が声をかけても、お子さんにはほとんど聞こえていません。お子さんの安全を守るため

に、外出時は手を離さずにいましょう。 

交通ルールを守って、親子で手を繋いで歩く習慣がついていると、園外保育へ出かけるときも安心です。 

 

【なつのきろくについて】 

表面は、いくつか項目を設けていますので、夏の間の記録として、保護者の方にご記入いただきます。裏

面はフリースペースにいたしましたので、お子さんが絵をかいたり、保護者の方が夏の様子がわかる写真を

貼ったり、経験の記録を記入したりして、自由にお使いください。2学期に、「なつのきろく」をもとに、

お子さんの様子を共有し、保育に生かしてまいります。９月１日（金）始業式にご提出ください。 

 

【夏季休業中の一時保育について】       

夏季休業中も、一時保育を行っています。 

希望日の一カ月前から受付できます。前日までに申請・入金をしてください。 

夏季休業中の申請は、平日9時から17時、事前に電話連絡をお願いいたします。 

＜持ち物＞通園かばん、上履き、名札、カラー帽子、コップとコップ袋、着替え１組 

     プールバック（水着、水泳帽、タオル、足ふき用タオル） 

プールカード、弁当、午睡用のバスタオル２枚 

              →夏季休業中、短時間保育の方の給食の提供はありません 

【休業中の連絡について】 

 休業中に、事故・事件・転居・退園等がありましたら、子供園にお知らせください。 

電 話 番 号 ：☎３３３０－０３４０ 

電話受付時間：月曜日～金曜日 ９：００～１７：００ 

 

 

★ほしチーム（長時間保育）   
夏季休業中のほしチームでは、暑さに気を付けながら、3学年合同で過ごします。 

水の心地よさを感じながら、水遊びやプール遊びなどを楽しめるようにしていきます。3歳児は水車や水鉄砲

などを使って遊び、水に慣れて楽しめるようにします。４・５歳児は宝拾いやフープくぐりを楽しみ、水の中で

動く心地よさを感じたり、自分なりのめあてをもって挑戦したりできるようにします。 

また、活動と休息のバランスをとり、ゆったりと室内で自分のやりたいことを楽しむ時間も大切にします。異

年齢児の遊ぶ様子を見て「いれてほしい」「同じようにやってみたい」という思いを大切にしながら、一緒に遊

ぶ楽しさを感じられるように橋渡しをしていきます。 

汗をかいたら拭く、水分補給を十分にするなど生活面についても、異年齢で声を掛け合い自分たちで気付いて

いけるようにし、夏の生活を快適に、安全に過ごせるようにしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

夏季休業が始まります！ 


