
 

令和５年度 園だより 

こうきた １月号 
杉並区立高円寺北子供園 

          

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪冬季休業中の連絡について≫ 

休業中に、事故・事件・感染症に関わること・転居・退園等がありましたら、子供園にお知らせください。 

電 話 番 号 ：☎０３－３３３０－０３４０ 

電話受付時間：月曜日～金曜日 ９：００～１７：００  但し １２月２９日～１月３日を除きます。 

新年を迎えるにあたり・・・ 

園長 須田なぎさ 

 

黄色になったイチョウの葉がすっかり落ち、季節の移ろいを感じます。 

高円寺北子供園にとって、2023年は、「新しいことがいっぱい」でした。９月に全体の工事もやっと終

わり、新しい生活に少しずつ慣れてきているところです。保護者の皆様には、登降園の仕方等様々な変更

に、ご理解ご協力いただき、感謝申し上げます。 

 

 先日、「こどもかいぎ」という、ある保育園の1年間を追ったドキュメンタリー自主制作映画を見る機会

がありました。「こどもかいぎ」は、先生と５～６人の子どもたちが、様々なテーマでその時思っているこ

とを対話するものです。 

 子供園でも、特に5歳児では学級のみんなで集まって、「今日楽しかったことは？」「がんばったこと

は？」と問いかけて、発表し合う機会を設けています。「こどもかいぎ」でのテーマは、日常的なことから

「どうして雨はふるの？」「どうして生まれてきたの？」といったものも取り上げていました。正解を出す

のではなく、思ったことを素直に言葉にしている子どもたちの様子が印象的でした。また、先生が子どもの

発言に対して、「なるほど」「そんなことまで、考えているの」と受け入れてくれていました。 

言葉にして発言するのは、得意な子もそうでない子もいます。映画の中で、前半ずっと発言しない子がい

ました。でも、聞いてくれる人がいる安心感、伝えたいという思いが出てきたことで、発言するようになっ

ていました。自分の発言を認めてもらうことは、自己肯定感につながります。 

また、自分で発言するだけでなく、友達の言うことを聞くことで、「そういう考えもあるんだ」といろい

ろな考え（多様性）に出会います。映画の後半には、「なんでミサイルとかで戦争するんだろう。言葉で話

せばいいのに・・・」という子がいて、対話による平和的な解決方法を学んでいると感じました。大人は、

子どもたちに「～しなさい」と教え込もうとしてしまいます。でも、映画の中の子どもたちが対話する様子

を見ていると、「子どもって、そんなことまで考えているのね！」と驚き、感心させられました。そして、

子どもたちを信じてもっと対話したいと思いました。 

冬休みは年末年始で、何かと忙しい時期ではありますが、普段より、お子さんと一緒に過ごす時間がある

と思います。聞き役に徹して、お子さんとおしゃべりしてみるのはどうでしょうか。お子さんの意外な思い

に出会うかもしれませんね。 

 

今年度も3学期のみとなりました。３，4歳児は進級、5歳児は小学校就学へ向けて、まとめの時期に入

ります。3学期も、各学年の育ちに合わせた教育・保育活動を通して、一人ひとりの学びや人間関係を深め

て、自信をもって進級・就学に向かうことができるよう援助していきます。 

2024年は辰年。辰のように勢いよく上昇し成長する良い年になりますようにお祈り申し上げます。 

どうぞよいお年をお迎えください。 

 



 

≪１月の保育≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★４歳児 くま組    

 冬季休業明けは、引きゴマや凧揚げ、簡単なすごろくなどのお正月遊びを楽しめるよ

うにしていきます。 

 また、カスタネットやタンバリン、鈴などのいろいろな楽器で遊びながら、音を鳴ら

す楽しさを感じたり、学級のみんなと一緒に合奏したり歌ったりして、気持ちが合う心

地良さを味わうことができるようにしていきます。 

 さらに、１月からは、誕生会の司会を年長組に教わりながら、一緒に取り組んでいき

ます。「次は自分たちが年長組になるんだ！」という期待をもち、様々な活動に取り組

んでいけるようにしていきます。 

★３歳児 うさぎ組   

自分のコマがあることで、何度も繰り返しコマを回したり、凧を作って園庭で飛ばし

たりしながら、お正月遊びにも触れられるようにしていきます。 

また、学級の中でリズムや表現遊びを繰り返し楽しんでいます。先月までは、みんな

で同じ役になりきり動くことを楽しんでいました。３学期からは、ストーリーに沿っ

て、登場する役（動物などの生き物）の中から好きなものを選び、簡単な言葉を言った

り、自分が思う役の動きをしたりして、伸び伸びと表現することを楽しめるようにして

いきます。 

★５歳児 ぞう組 

子供園での生活も残り3か月となります。２学期は様々な行事に向けて、学級のみん

なで取り組んできたことから、友達とのつながりがぐんと深まりました。 

１月は、友達とのつながりを感じながら、自分の力を発揮できるようにしていきま

す。縄跳びや投げコマ等の個々で挑戦する遊びは、友達の刺激を受けて自分のめあてに

向かって繰り返し楽しむ中で、「できた！」という自信につなげていきます。また、友

達同士で教え合ったり競い合ったりすることで、自分や友達の得意な面を生かしながら

遊べるようにしていきます。 

学級のみんなでする活動では、友達と気持ちを合わせて歌う心地良さや、曲想を感じ

ながら、いろいろな楽器を使って合奏する楽しさを味わいます。 

 


