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わくわく遊ぶ子どもたちを育てる 

主任教諭  佐藤 美波 
 

４月から「わくわくが生まれる、つながる、広がる遊びを育てる指導や環境の工夫」をテーマに研究をおこなってい 

ます。外部の講師の先生をお招きして研究保育をしたり、園内で互いの学級の保育を見合ったりして“子どもたちのわ 

くわくしているところはどんなところだろう”“どのような環境を用意したり援助をしたりしたら、わくわくがつなが 

ったり、広がったりしたのだろう”と意見を出し合い、子どもたちがわくわく遊ぶための環境を探っています。 

先日、うさぎ組やくま組では、カブトムシに触れて遊んだ経験から、壁面に木を 

飾ったり、カブトムシになって遊ぶことのできる材料を用意したりしました。 

子どもたちは、早速、お面ベルトに保育者が用意した材料を付けてかぶったり、 

羽根を身に付けて飛んだり、画用紙と包装紙を丸めたものを貼り付けてカブトムシの 

友達をつくったり、カブトムシの遊び場をつくったりしていきました。 

『カブトムシ』という共通のモチーフを中心に遊びを展開することができるよう、イメージしや 

すい材料を用意したり、保育者もカブトムシになって動いたりしたことで、“カブトムシになるた 

めに身に付けるものをつくる”“カブトムシになったつもりで動く”“身近な材料を組み合わせて 

カブトムシをつくる”“遊び場をつくる”等の楽しい遊びへと広がっていきました。 

 
 

また、ぞう組では、プラネタリウム遠足の経験からプラネタリウムつくりが始まりました。 

画用紙に思い思いにめうちで穴をあけ、無数の星や色々な形の星座をつくっていきました。 

大型積み木で組み立てた暗い場所の天井に穴を開けた画用紙を貼っていくと、漏れ出た光が 

星空のように見え、「わたしの○○座が映ってる！」「○○ちゃんの△△座だ！」と喜んで 

いました。 

しばらくすると、子どもたちから「色を付けてみたいな」という言葉が出てきました。 

そこで、カラーセロファンを用意すると、穴を開けたところに思い思いに貼っていきました。 

「オレンジにしたいから、赤と黄色を重ねよう。」「赤と青で紫になるんだよ。」と新たな色 

をつくっている子がいました。どうして色を重ねることを思いついたのだろう…と考えた時に、 

遠足に行く前に、赤・青・黄色の色水遊びで様々な色をつくって遊んでいたことを思い出しま 

した。 

色を混ぜると新たな色ができることの面白さを感じていたことが、プラネタリウムの星の色 

にも生かされていたのです。このように、今まで経験したことを子どもたちが生かしながら遊 

ぶことができる環境を用意することも、わくわくを広げて遊ぶために大切な援助だと感じてい 

ます。 

２学期には「運動会」があります。１学期で得た研究の成果を生かし、友達とイメージを共 

有しながら様々な遊びをしたり、今までの経験を生かしたりできるような環境を考えていき、 

どの学年も行事に向かっていくまでの過程の中で『わくわく』を繰り返しながら取り組んでい 

けるようにしていきたいと思います。 

        

 

 

 

 



 

≪8月の保育≫  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

  
 

７月１９日より、短時間保育の夏季休業日が始まります。生活リズムや体調などに気を付けて、元気にお過ごし

ください。本日配布の「なつのしおり」もご活用ください。 

【交通安全のお願い】 

  外出するときは、必ず手を繋ぎましょう。お子さんだけで車道への飛び出しを見かけることがあります。遠く

から保護者の方が声をかけても、お子さんにはほとんど聞こえていません。お子さんの安全を守るために、外出

時は手を離さずにいましょう。 

交通ルールを守って、親子で手を繋いで歩く習慣がついていると、園外保育へ出かけるときも安心です。 

 

【夏季休業中の一時保育について】       

夏季休業中も、一時保育を行っています。希望日の1か月前から受付できます。前日までに申請・入金をして

ください。尚、給食を利用される方は1週間前までに申し込みをしてください。 

夏季休業中の申請は、平日9：00～17：00、事前に電話連絡をお願いいたします。 

＜持ち物＞通園かばん、上履き、名札、カラー帽子、コップとコップ袋、着替え１組 

        プールバック（水着、水泳帽、タオル、足ふき用タオル） 

プールカード、午睡用のバスタオル２枚 

 

                     

未就園児のお子さんのいる保護者の方を対象に、「子供園説明会」を下記の通り予定しています。 

令和８年度入園予定の方を中心に行いますが、高円寺北子供園のことを知っていただく機会にしたいと

考えておりますので、お知り合いで、未就園のお子さんのいるお友達がいらしたら、お知らせいただけ

ればと思います。よろしくお願いいたします。 

 【日時】 令和７年９月２７日（土） １０：００から 

 【場所】 高円寺北子供園 

  ＊参加ご希望の方は、事前に電話（☎3330－0340）で予約をお願いいたします。 

  ＊予約受付時間は、平日の９：００～１７：００とさせていただきます。 

★ほしチーム（長時間保育）    

夏季休業中、ほしチームは3学年合同で生活を進め、一緒に給食を食べたり遊んだりします。天候や気温に留

意しながら、午前中はできるだけ水に触れる遊びを取り入れ、午後はゆったり過ごせるようにしていきます。 

水遊び・プール活動では、全員保育で行っている遊具やプールが異なるので、3歳児は、パタパタプールに入

ったり水車や金魚すくいなどを使って遊んだりして、じっくり水に親しめるようにします。４・５歳児は、水鉄

砲や水路作りをしたり、プールに入り水の中で伸び伸びと動く心地よさを感じたりできるようにしていきます。 

水遊びをしない日は、ホールや廊下に体を動かせる場を作り、巧技台やボールを使って遊べるようにしていき

ます。 

 

 

 

 

 

 

夏季休業が始まります！ 

子供園説明会について 


