
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度の始まり ～仲間と共に前進しよう～ 

校長 菱田 千晶 

 今年度、本校に校長として着任いたしました 菱田 千晶と申します。本校は、蚕糸の森公園に

隣接する、花と緑に囲まれた学校です。東高円寺駅から数分でたどり着く距離ですが、その途中に

ある緑や花々の美しさに包まれながら、穏やかな気持ちで通勤しております。この恵まれた環境で、

保護者・地域の皆様と共に、生徒を育てていくことができる喜びで毎日を過ごしております。これ

から地域の様子を知り、本校の教育活動を発信し、保護者・地域の皆様にご理解・ご協力いただけ

るように努めて参ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 さて、本校では、４月８日（火）に入学式を挙行し、新入生 56 名が入学いたしました。在校生

と合わせて、生徒数１６５名でのスタートとなります。 

令和７年度の始業式の講話と入学式の式辞で生徒に伝えたことをまとめました。 

本校では、杉並区教育委員会が策定した「杉並区教育ビジョン２０２２」と本校の三つの教育目

標を鑑み、令和７年度の学校経営計画を作成しております。 

その中にある〈目指す生徒像〉を意識して、始業式講和と入学式 

式辞を考え、話しました。 

本校の〈目指す生徒像〉 

（１） 可能性に挑戦する生徒 

（２） 生きる力をもつ生徒 

（３） 思いやりの心とたくましく生きる力をもつ生徒      

（４） 社会性、特に基本的な生活習慣と規範意識をもつ生徒 

本校では、このような生徒の育成を目指し、尽力して参ります。 

その中でも、本校の教育目標「すすんで学ぶ人・思いやりのある人・ 

たくましい人」に焦点を当てて話をしました。 

これから１年かけて、本校が大切に考えている教育について、生徒・ 

保護者・地域の皆様にお伝えしていきたいと思います。 

＜始業式講話と入学式式辞から＞ 

（１） すすんで学ぶ人になろう 

 １年生はこの４月から中学生となり、２・３年生はそれぞれ進級 

しました。気分は一新され、皆新たな目標を胸に新年度を迎えたことと思います。教育活動を通し

て、これからたくさん学び、考えることになります。様々な場面で、自ら問いを立て、その解決に

向けてすすんで挑戦し、行動してほしいと思います。 

例えば、「自分にはどのような学習方法が合っているのか」と問いを立て、自分なりの学習方法

をいくつか考えてみる。次に、考えた内容を実行してみる。実行して効果が出ないと感じたら、ま

た別の方法を試してみる。失敗してもよい。繰り返し行動する中で、「これだ！」と思う方法が見

つかる時がくる。何かを学ぶということは、常にこのサイクルの連続です。 

（２） 思いやりのある人になろう 

 高南中学校の生徒は、仲間を大切にします。様々な学習場面で、 

相手の意見を尊重し、互いを認め、思いやる気持ちを育みます。 

一人だけで学んでいるのではなく、共に学びあい、前進しましょう。 

（３） たくましい人になろう 

 入学式で、北口 榛花選手の話をしました。北口選手は、大学生の 

時に一時挫折しましたが、強くなりたい意思を貫き、自らコーチを 

見つけ、練習の拠点をチェコに移しました。皆さんも、困難なことが 

あっても、それに打ち勝てるようなたくましい人になってほしいと思います。そのためには、普段

の生活が大事です。規則正しい生活やバランスの良い食事を摂り、健康的な生活を心掛けましょう。 
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土曜英語（第１学年）を実施します。 

  今年度も土曜授業で、学校支援本部「高南会」の事業として、１年生を対象とした「土曜英語」 

を実施します。地域の講師の先生をお招きし、日常的に使える英語の習得を目指します。 

コミュニティスクール（地域運営学校）として８年目を迎えました。

和今年度第 1 回目の学校運営協議会を 4 月 25 日(金)15 時 30 分より開催します。1 回目の学校運営協

議会は、学校運営協議会委員と本校教職員との意見交換を行います。

本協議会は、すべての方に公開しています。傍聴を希望される方は、事前に学校（副校長）までご

連絡ください。また、学校運営協議会の協議内容等につきましては、本校のホームページや学校運営

協議会だよりにてお伝えしていく予定です。

令和７年度 学校運営協議会委員（敬称略）

（会長）山口 京子 ・ 大橋 哲  ・豊川 充子 ・木村 房代 ・後藤 郁子

谷村 一成 ・和田 信之 ・伴野 由紀 ・足立 千恵 ・菱田 千晶（校長）

＊堀内  一男会長、志達  和雄委員は 3 月末で退任されました。ありがとうございました。  

新入生歓迎会 

４月 8 日（水）、校内の桜もきれいに咲き、素晴らしい

晴天の中で入学式を挙行いたしました。保護者、在校生の

温かい拍手に迎えられた新入生。新たに始まる中学校生活

に期待感とともに、緊張した面持ちも見せながら、入学式

に臨みました。一人ひとりが夢や目標に向けて挑戦をし続

ける環境を教職員一同でつくってまいります。

（第 1 学年主任         ） 

５６名の新入生を迎えて、令和７年度がスタートしました 

入学式 

４月 10 日（木）に生徒会が主催した 「新

入生歓迎会」を行いました。 

生徒会が、委員会活動と学校行事 につ

いて説明し、教職員の紹介も行いまし た。

また、その後の部活動紹介では、  各部活

動 で内容を考え、映画の予告動画や吹奏

楽 部による歓迎の演奏など盛り上がりま 

 した。新入生は、これから始まる部活動

に胸を躍らせていました。（          ） 

部活動 仮入部・本入部 

新入生歓迎会での部活動紹介を経て、部活動の仮入部・本入部期間が始まりました。

今年度は、サッカー部、男子バスケットボール部、女子バスケットボール部、卓球部、剣道部、

ソフトテニス部、家庭科部、美術部、将棋部、吹奏楽部が活動します。

仮入部期間は 4 月 23 日(水)までとし、その後、本格的に新体制での活動が始まります。

 



【転出】（転出先）－ ありがとうございました－ 

・立花 忠司（校長）（西宮中学校）  

・松葉 優哉（教諭) （足立区立第十四中学校） 

・名倉 武 （教諭）（東京都立富士高等学校・附属中学校） 

【退職】 
・関 秀一  （非常勤教諭）  
・征矢 雅子 （区事務）  
・森 匠子  （時間講師） 

・大河原 昭広（部活動指導員） 

 

 

 

令和７年度   杉並区立高南中学校 教職員一覧      （令和 7 年 4 月 18 日） 

          

  校  長 菱 田 千 晶 （学校経営・数学） 
  副 校 長  持 田  肇  （学校経営・社会） 

 第  １  学  年 第  ２  学  年 第 ３ 学 年 

学 年 主 任 
西川 紘史(教諭) 

(社 会) 
細井 絵奈（主任教諭） 

（国 語） 

研究主任 

古川 裕子（主任教諭） 
（英 語） 

Ａ 組 担 任 
花岡 萌（主任教諭） 

（数 学） 

特別支援コーディネーター 

細井 絵奈（主任教諭） 
（国 語）【再掲】 

 

武居 裕之（主幹教諭） 
（理 科） 

生活指導主任 

Ｂ 組 担 任 
米川 稜也（教諭） 

（数 学） 

田口 丈貴(教諭) 
（保健体育） 

 

石川 佑（教諭） 
（国 語） 

 

学 年 所 属 

永島 由布子（主幹教諭） 
（英 語） 
教務主任 

佐藤 浩美(教諭)  
(音 楽) 

 

成澤 純子(主任教諭) 
(理 科) 

進路指導主任 
 安原 佳南(教諭)  

(英 語) 
 

 
浅川 沙織(主任養護教諭) 

保健主任 

教育相談コーディネーター 

 

巡回教員 都木 求枝 スクールカウンセラー 渡辺 優子 

学校司書 齋藤 弥生 特別支援教室専門員 竹村 悦子 

学習支援教員  小井塚 洋一 スクールサポートスタッフ 小林 麻里 

時間講師 
林 いく子（家庭） 江見 俊己 （技術） 

菊山 美聡(美術) 関 秀一 (数学) 

事   務 川俣 恵美（都） 加納 昌子(区) 

栄 養 士 篠田 幸恵（区）  

給 食 調 理 
（民間委託） 

             (株式会社東都給食) 

管 理 施 設 
（民間委託） 

     （株式会社リンレイサービス） 

警 備施 設 
（民間委託） 

（株式会社リンレイサービス）    

校  医 
佐山 圭子（内科）・ 田島 寛 （眼科） ・ 佐藤 千穂（耳鼻科）  
村田 尚 （歯科） ・ 里見 里絵 (薬剤師） 

                                         

【転入】（前任校）  － よろしくお願いします － 

・菱田 千晶（校長） （渋谷区立鉢山中学校） 

・花岡 萌 （主任教諭） （富士見丘中学校） 

・米川 稜也（教諭）（西東京市立田無第四中学校） 

・林 いく子（時間講師） （練馬区立大泉桜学園） 

・加納 昌子（区事務）  （杉並第十小学校） 

【新規採用】 

・安原 佳南（教諭） ・関 秀一 （時間講師）  

 



 

２１ (月) 生徒朝礼 専門委員委嘱状伝達式 

２２ (火) 内科検診（２） 専門委員会生徒朝礼 

２３ (水) 職員会議 

２４ (木） 眼科検診（全）  中央委員会 

２５ (金) 学校運営協議会 5時間授業 

２８ (月) 校内研修 

２９ (火) 昭和の日 

３０ (水) 生徒総会リハーサル 

５/１ (木) 安全指導 生徒総会 

２ (金) 尿検査（全）評価・評定説明会 部活動保護者会 

３ (土) 憲法記念日 

４ (日) みどりの日 

５ (月) こどもの日 

６ (火) 振替休日 

７ (火) 内科検診（１） 職員会議 

８ (木) フレンドシップスクール（１） 

９ (金) フレンドシップスクール（１） 

１２ (月) 全校朝礼 教育実習始 

１３ (火) 専門委員会 

１４ (水) 耳鼻科検診（全） 【高南プラン 体験】 

１５ (木) 中央委員会 【高南カフェ】 

１６ (金) 避難訓練 心臓検診（１） いじめ防止授業（１） 

※上記の予定は今後変更する場合もあります。
【 】は、希望者のみ

４月中旬～５月中旬の主な予定 

全国学力調査（第 3 学年）が行われまし

た。今年度は 15 日（火）に理科、17 日（木） 

に国語・数学の３教科です。生徒は一生懸

命に取り組んでいました。結果が出ました

ら、生徒に伝えると共に、高南だよりにて

本校の学力の状況と分析をお知らせいたし

ます。 

学力調査が行われました。

下記の通り、評価・評定説明会、部活動保護者会を
開催いたします。ぜひご参加ください。 

○日時：令和 7 年 5 月 2 日（金）

 開会 14:00 （受付 13:45～） 

○内容:①評価・評定について（体育館）

②部活動全体会 （体育館） 

③各部会  （各教室） 

※各部会の場所等の詳細については後日、別

紙にてお知らせいたしますのでご覧くだ

さい。

評価・評定説明会、部活動保護者会

学校が発行する主なたより

・高南だより（学校だより）

原則月一回発行します。 主に学校での生徒の様子や活躍についてお伝えします。

学びポケット（保護者連絡機能）での配信と、HP への掲載もいたします。 
・学年だより・学級だより

学年やクラスの様子をお伝えします。保護者の皆様にお伝えしたいことなども掲載しますの

で、ぜひご覧ください。学びポケットでも配信いたします。

・保健だより

保健室での生徒の様子や、健康に関わる情報を発信していきます。生徒向けではありますが、

ご家庭での会話のきっかけにしてください。学びポケット、HP でも配信いたします。 
・給食だより

主に行事食や郷土料理、身体の成長に必要な栄養や健康のことなどについてお伝えします。

・図書だより

新着図書やおすすめ本の紹介、図書に関するイベント等についてお知らせしていきます。

～転任者挨拶コーナー・初回は 1―B 担任の米川です～

はじめまして、        （         ）といいます。この度、西東京市にある田無第四中学校

から異動してきました。全校生徒 600 人ほどの人数の多い学校から来たので、何もかもが違う世

界で驚きいっぱいの日々を過ごしています。まだ高南中に来て日も浅いので、時には高南中の先

輩である２，３年生のみなさんの力も借りながら、みなさんが充実した学校生活を送ることがで

きるように支援していきたいと思います。 

１年 B 組の担任で、教科は数学科です。今年度は全学年の数学を担当することになりました。

一緒に数学の世界を楽しんでいきましょう！これからよろしくお願いします！ 
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