
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高南だより
令和８年度７月号（ＮＯ.３５４号） 

杉並区立高南中学校 

令和８年７月１６日発行 

７月 １学期を終えて 

校長 菱田 千晶 

 明日、７月１７日（金）に１学期の終業式を迎えようとしています。 

 今年度は、４月６日（月）の始業式から始まり、７日（火）には入学式を挙行し、初々しい１年生が入

学してきました。４月２１日（火）から一泊二日で、１年生が八ヶ岳にフレンドシップスクールで出かけ

ました。５月１３日（水）から１５日（金）まで、３年生が、京都・奈良・神戸の修学旅行に出かけまし

た。両学年とも、緊張感をもち、集団行動を行うことができて、一人ひとりが充実して、楽しい宿泊行事

を行うことができました。 

 ５月３０日（土）には地域・保護者の皆様に見守られながら、運動会を実施しました。６月１７日（水）

から３日間、期末考査も行いました。それ以外も、１年生は地域探究で学生伴走者と共に、フィールドワ

ークに出かけ、２学年は７月７日（火）から９日（木）まで、職場体験学習を行い地域の皆様に、大変お

世話になりました。３年生は、進路説明会を行い、夏季休業を前に、自らの進路について見つめ直しまし

た。その他にも、多くの教育活動を終えて、そのたびに一歩ずつ成長してきたことと思います。 

 すべての生徒が何事もなく、成長できた訳ではありません。友達付き合いに悩んだり、勉強が思い通り

にはかどらずに気持ちが落ち込んだり、授業中にイライラしたり、悲しくなったり、自分自身の考えや体

調と向き合いながら、日々を過ごしたかと思います。自分の思いがけない言動で、周りの人を傷つけてし

まった生徒もいるかもしれません。せっかく高南中学校で出会った仲間を大切に思い、過ごしていってほ

しいと思います。ぜひ、生徒には１学期のことを振り返り、２学期の生活に生かすように期待しています。 

 さて、話は変わりますが、先日７月５日に宇宙航空研究開発機構（JAXA）の探査機「はやぶさ２」が、

小惑星「トリフネ」のそばを高速で通過しながら観測する「フライバイ探査」に成功して、ニュースにな

りました。この小惑星「トリフネ」は直径が約５００メートルあり、「はやぶさ２」が最接近した５日には、

地球から約１億キロメートル離れた軌道にあったそうです。今回の探査機「はやぶさ２」は、「トリフネ」

の中心部から約８００メートルまで近付き、通過しながら小惑星の形状などをカメラで観測することがで

きました。画像を見ると、確かにしっかりと撮影された様子が映っていて驚きました。白黒ではあります

が、形状が良く分かる画像です。ご覧になった方もいらっしゃるかと思います。 

 皆さんは、２００５年に、初代「はやぶさ」がニュースになっていたことを覚えていらっしゃいますか。

小惑星「イトカワ」に着地して資料を採取して、２０１０年には、資料入りのカプセルを地球に送り届け

る「サンプルリターン」を成功させました。「はやぶさが戻ってきた！」と、はやる気持ちを抑えて、戻っ

てきた「はやぶさ」を見るために、東京で行われた展示会場に向かったことを懐かしく思い出します。私

は、理科の教員ではなく、天体に関してもそこまで詳しい訳ではないのですが、どうしてもこの「はやぶ

さ・はやぶさ２」に関しては、思い入れが強くなります。 

 そこで、ふと思いあたることがありました。私が、子供のころに大人気となった「宇宙戦艦ヤマト」と

いうアニメをご存じでしょうか。架空の宇宙船である「宇宙戦艦ヤマト」の乗組員の活躍が描かれたアニ

メです。その大ヒットは、社会現象ともなり、つい最近もリメイクされて話が続いているようです。「宇宙

戦艦ヤマト」が大好きだった私にとっては、「はやぶさ・はやぶさ２」のニュースを聞くと、自分が小さか

った頃の、宇宙への憧れや冒険心を思い出し、心がかき立てられるのだと思います。普段は、なかなか空

を見上げて、ゆっくり観察することができていませんが、夏季休業では心に余裕をもち、視野を広く周り

を見渡してみようと思います。 

保護者・地域の皆様には、本校１学期の教育活動をお支えいただきまして、ありがとうございました。

生徒はもちろんのこと、保護者・地域の皆様にとっても、ぜひこの夏で普段できないことを実践する、リ

フレッシュのときになることを願っております。 



 
 

 

 

 ７月に実施される職場体験に向けて、東京リーガル

マインドから講師をお招きし、マナー講座を行いまし

た。マナー講座では挨拶の仕方や聞く姿勢の大切さ、言葉遣い、気遣い、電話の仕方などの社会

にでるために必要なマナーについて講義や実践を行いました。また、「しごと」について考えた

り「じぶん」についての理解を深めたりするなど、将来、生徒たちが自立していくために必要な

考え方についても学ぶことができました。 

 

 

 

 全校生徒を対象に SNSの使い方などの情報モラル

教育や情報リテラシーを学ぶセーフティ教室を行いま

した。当日は杉並警察のスクールサポーターの方に来ていただき、ショート動画を使いながらわ

かりやすく情報端末を使う際の注意事項や SNS上での言葉の伝わり方について考えを深めまし

た。生徒からは「いろいろ気を付けているけど使いすぎには注意したい」「相手がどう受け取る

か考えてから送る」「画像は勝手に使わない」などの感想が多くありました。また、「闇バイ

ト」についても怖さを教えていただき、自分や他人を大事にする気持ちを学びました。 

 

 

 

地域のお仕事ガイドブック DXと連携して様々な職

業の方々に学校に来ていただき、体験授業を実施しま

した。来ていただいたのは「グレープストーン（菓子

製造販売）」「グリーン警備保障株式会社（警備）」

「西武信用金庫（信用金庫）」「ケンジグループ（美

容室）」の４社。それぞれお話を伺うだけでなく、実

際に仕事の一部を体験させていただき、生徒たちは働くことへの理解を深め、職場体験に向けて

考えを深めることができました。 

 

 

 

高南中学区の地域教育連絡協議会（地教連）と生徒

の交流会を行いました。SNSの使い方等の講師とし

てｅ-ネットキャラバン認定講師の大久保通博先生に来ていただき、町会の方や児童館、保護者の

方々と生徒で話し合いました。生徒たちは、自分の意見や講義を聞いて考えたことを、地域の

方々にしっかりと伝えることができました。 

第２学年職場体験マナー講座 ６月２２日 

セーフティ教室（情報）   ６月２３日 

第２学年合同出張授業    ６月２４日 

地域教育連絡協議会    ６月２５日 



 

 

 

 7月７日～９日に第 2学年の職場体験学習を行いました。協力していただいた職場は図書館、

スポーツ用品店、小学校、カフェ、幼稚園、コンビニエンスストア、百貨店、楽器店、飲食店、

パン屋、花屋、警察署、消防署、東京メトロ、コミュニティセンター、大学、スーパー、ファー

ストフード店、芸術会館、美容院、ペットショップなど、、多くの事業所にご協力いただきまし

た。生徒たちは貴重な体験と共に、働くこと、自分で職を選ぶことについて考えを深めることが

できました。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ご協力いただきありがとうございました。 

第２学年 職 場 体 験 



 

 

 第 3学年の英語の授業の一環で留学生の方々をお

呼びした英語生活文化体験の授業を行いました。様々

な国から来た８名のゲストティーチャーから、それぞ

れの文化や食事、見どころなどを教えてもらいました。生徒からも英語で質問をするなど積極的

な姿勢が感じられ、交流を深めることができました。 

 

 

 

 今年の高南中学校の杉並区レスキュー隊の申込者は

１０名となりました。その中の３名のレスキュー隊員

が杉並区役所で行われた発足式および第１回合同訓練に参加しました。合同訓練には高南中以外

の区内中学校からきたレスキュー隊員も参加し、初期消火の訓練や三角巾を使った応急手当の訓

練を行いました。 

 

 

 

 ９月１２日（土）、土曜授業の午後に行われる「高南祭」は地域の方々と高南中の生徒、小学

生実行委員によって行われるイベントです。６月に実行委員を募集したところ、２０名の高南中

生徒が実行委員に立候補しました。これまでにスローガン決め、各種イベント、ゲームコーナー

の企画作り、ステージショーの募集などを行ってきました。地域の方々とも相談しながら少しず

つですが高南祭の全体像ができてきました。小学校の実行委員とも顔合わせを行い、 

いよいよ本番に向けて道具作りやリハーサルがスタートしていきます。 

 高南祭のような地域の方々と協力しながら親交を深め、自分たちで考えて実施す 

るイベントは生徒の社会形成能力、課題対応能力、キャリアプランニング能力を高 

め、社会に必要な資質・能力を大きく成長させるイベントです。当日や準備のボラ 

ンティアも募集しているのでイベント成功に向けて一緒に頑張っていきましょう。 

生 徒 の 活 躍 

美化委員企画「K（黒板）-1 グランプリ」優勝 ３A・３B 

The Summit（チアリーディング世界大会）優勝 杉浦葉月 

ほりとんフェスティバル 2026 出演 吹奏楽部 

令和８年度 高南祭スローガン 「三度の飯より高南祭」 

高南祭実行委員（◎委員長、〇副委員長） 

３B森﨑 奏太（◎）、３B 熊井 悠大、３B中 颯馬、３B平野 颯大（〇） 

２A石原 伽梨、２A岡原 いちか、２A小田切 誠（〇）、２A魏 語諾 

２A黒木 杏菜、２A小暮 匡毅、２A齊藤 温、２A三枝 奈々、２A並木 晴斗 

２A野原 由衣、２A渡邉 史菜、２B蓑和 想太 

１A水嶋 海翔、１A屋島 應佑、１A和栗 颯樹、１C長島 和      敬称略 

英語生活文化体験     ６月２６日 

杉並区レスキュー隊発足式  ７月１日 

高 南 祭 実行委員会 


