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今年度を振り返るとともに新たな学びを考える

校長 菱田 千晶

 今年度は、２月４日に立春を迎え、しばらくは寒い日が続いていましたが、気が付けば暖かな陽

気が続く頃となりました。季節が移ろうのは早いものです。１、２年生は進級に向けて準備を進め、

３年生は進路を切り拓き、新たな場所に旅立っていこうとしています。

 前回の高南だより２月号では、令和７年度杉並区「教育調査」（保護者）と杉並区「意識・実態

調査」（生徒）の回答結果を掲載させていただきました。学校は、この学校評価を受けて、来年度

の教育課程や学校経営計画を作成するため、大切な調査となります。

今回の結果を踏まえて、学校の様子をもっと発信する必要があると感じました。そして、保護者、

地域の方々に本校の教育活動により関心をもっていただきたいと考えます。

今年度、本校の校内研修における研究主題「学びのユニバーサルデザイン～生徒一人ひとりが自

分に合った学習方法を選択できる授業～」と題して、研修を継続的に行いました。

先ず、WEBQU を活用して、個々の生徒の強み・弱みを知ることから始めました。生徒一人ひと

り、そして各クラスの状況を把握して、教員が授業改善を行い、研究主題に基づいて研究授業を実

施しました。講師の先生としてお招きした、早稲田大学 人間科学学術院 髙橋麻衣子先生のお話

で、生徒一人ひとりが自分に合った学習方法を選択できる授業では、教師がある程度厳選して、そ

の授業にとって効果的な方法を見極めて生徒に提示するようにすること、そして、効果的な方法の

一つに ICT を活用してみることとありました。

時代は変化しています。教育も良きものを残しつつ、アップデートしていこうと思います。

来年度は、杉並区立の全小・中学校・養護学校が研究指定校となり、『All RESEARCH SCHOOL 

IN SUGINAMI』を実践します。本校の研究主題は、「個別最適な学びと協働的な学びを取り入れた

探究学習の実現～生徒と地域・保護者のウェルビーイングの実現に向けて～」となります。教員研

修は、今年度内に開始をして来年度も実施します。教育課程も話し合いながら、現在整えている最

中です。生徒への授業は、年間計画を整え随時実践していくことになります。生徒にとって、「探

究の授業は楽しい！新たな発見があった！」と実感してもらえるように、研究を進めていきます。

保護者、地域の方々に、途中経過をご報告していきたいと思います。

また、令和 10 年度に本校は創立 80 周年を迎えます。その年に、高南中学校は『学びの多様化

学校 本校』となり、旧高円寺図書館に、本校の分教室を設置する予定です。高南中学校は、新た

な学びへの転換を行います。『学びの多様化学校』とは、文部科学省の指定により、不登校児童・

生徒の実態に配慮した特別の教育課程を編成して教育を実施する学校のことです。現在、分教室の

開設に向けて、学びの多様化学校特別の教育課程検討部会が設置されて、話し合いを進めていると

ころです。新たな形へと変化する高南中学校を地域の皆様に見守っていただきたいと思います。



「Sing」これは、３年前、「どんな学年にしたいか。」「どんな生徒に育てていきたいか。」を学年で

考えた時に「歌える学年にしたい！」という願いをこめてつけられた学年通信のタイトルです。

 ３月２日の都立一次合格発表後は、特別授業（次世代リーダーとの交流会、武居先生の国際理解講

話、性教育、金融教育、普通救急救命講習）、球技大会、SDGｓの学習発表会、奉仕活動、卒業式練

習などの学年行事が目白押し。３年生は一気に駆け抜けました。

 １２月の校長先生の面接練習後、「３年生は英語力向上や海外留学に興味のある生徒が多い。」とう

かがいました。

３月４日は、東京都の次世代リーダー（アメリカ、カナダに留学している現役の都立高校生３名）

と Teams でつないで、交流会を実施しました。現地時間との時差があるので、留学生はホームステ

ィ先に帰宅してからの夕方から夜の時間帯で、高南中学校は２時間目の授業です。海外に行って変化

したこと、できるようになったことなど、経験に基づいた多くの知識、情報を高校生の視点で伝えて

くれました。留学生活のプレゼンテーションを聞いた後、３年生からの質問にも高校生が分かりやす

く答えてくれたので、3 年生も次の進路先で海外生活を考えるヒントになったと思います。

 ３月５日は、武居先生による国際理解講話です。先生ご自身が海外青年協力隊の時の現地のことか

ら、今私たちが考えてやっていかなければいけないことを投げかけてくださいました。受験勉強が終

わったばかりの３年生ですが、日々起きている世界のニュースなどを見聞きしながら、武居先生の話

や SDGｓの学習で考えた「今、日本にいる自分にできること」を今後の生活で生かしていってほし

いと思います。

 先週は生徒会主催のクラスマッチ、学年行事の球技大会やお楽しみ会などのレクを行いました。生

徒が中心となって主体的に動く様子が見られ、主催した担当者はもちろん、参加者の生徒も思う存分

楽しんでいました。

この学年は“のりがいい”とよく言われます。男女を問わず仲が良く、パワーあふれる学年なので、

私たち教員は３年間よく怒り、よく笑いました。毎日起こるハプニングや珍事件にも全力で取り組み、

詳細を確認して大笑いしたことも数え切れません。怒られた時の顔は真剣で、素直。給食や行事の時

の笑顔もとても輝いています。生徒が自作した卒業式までのカウントダウンカレンダーも数えるばか

り。証書授与の返事、彼らの最後の歌声に是非耳を傾けてください。そして皆さん、最後に３年生と

一緒に校歌を“Sing！”                   （第３学年 　　　　　　）
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 先日、職場訪問の事後学習として取り組んでまいりました寸劇発表会を行いました。職場

訪問で見聞きしたことをもとに、「働く人はどのような思いで働いているのか」「私たちの生

活をどのように支えていただいているのか」など、発表を通して分かりやすく伝えることが

できました。働く人の工夫や責任感、やりがいなどに気付き、働くことへの理解が深まりま

した。

 冬休みには、保護者の皆様、地域の皆様にもご協力いただき、「職業インタビュー」を行い

ました。職場訪問を終え、働くことへの興味関心や理解が深まってきたところです。ご家庭

でも春休み期間に改めて「職業」について話し合ってみていただけたらと思います。2 年生

では、職場体験があります。引き続き、働くことの意味や社会との関わりについて少しずつ

考えを深めていけるよう取り組んでまいります。

 入学当初は、新しい環境や生活に戸惑いながらのスタートでしたが、授業に真剣に取り組

む姿、仲間と励まし合いながら活動する姿、学校行事で力を合わせて頑張る姿など、様々な

場面で一人一人の成長を感じることができました。まもなく生徒たちは 2 年生となり、学校

生活の中でも中心となる存在になっていきます。これからのさらなる成長を大切に見守って

いきます。来年度もよろしくお願いいたします。

（第 1 学年主任 　　　　　）

「絆～仲間と共に白銀の軌跡を刻もう～」というスローガンの元、学年全員で取り組んだ菅

平スキー移動教室がありました。初めは、雪に慣れない、歩きづらい、ブーツが重い、でき

ない、と「ない・できない」の言葉の嵐でした。しかし、2 日目からは慣れてきたこと、少

しずつ滑ることもできるようになり、不安から自信に、そして最終日のスキーツアーには笑

顔になってスキー教室を終えました。「滑ることができた」という喜びが自己肯定感を高めて

いったと思います。

そして、学年末考査も全力で取り組めました。来年度の進路決定に向けて、３年生になる

前の今だからこそ、「今後の生き方について」をテーマに進路学習や修学旅行の事前学習、防

災学習を行っています。自分が何を大切にし、どのように生きていきたいのか、これからの

未来はどうなっていき、何のために学ぶのか、などについて考えていきます。

2 年生学年目標が「おいしいサンドイッチの具になろう」です。腐らず、今「おいしい具」

になりつつあります。これからどんな力を魅せてくれるのか楽しみです。今年度も第 2 学年

の活動にご理解とご協力をいただき本当にありがとうございました。高南中学校の最上級生

として伝統を引き継いでいきます。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。   

                             （第２学年 　　　　　　）
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高南中生の活躍（敬称略）

〇体育優良生徒表彰            ３年 

〇東京都産業教育振興会優良生徒表彰    ３年 

〇杉並レスキュー隊 ３年間継続修了    ３年 

                

〇東杉並区青少年善行表彰   ３年 

２年

〇杉並区中学生将棋大会 団体の部  優勝 高南 A チーム 第 5 位 高南 B チーム

★学期末についてのお知らせ

３月２５日（火） 修了式  通常登校 

持ち物：バッグ、筆記用具、上履き

その他学年で指示されたもの 

離任式 9:10～9:50   下校 11:00 予定

（卒業生と離任者とのお別れの会 15:30～16:00）

★新学期についてのお知らせ

４月 ６日（月） 始業式 8:25 登校 持ち物：バッグ、筆記用具、上履き、ぞうきん(2 枚)

春休みの記録、その他学年で指示されたもの 

（11:30 下校予定）

４月 ７日（火） 入学式 登校時刻：係生徒 8:40、一般生徒 9:20、新入生 9:00～9:20、

新入生保護者受付 9:00～9:45

（※ 1 年 11:30 2・３年 12:00 下校予定）

４月１８日（土） 保護者会・・・この日は土曜日ですが授業があります。

（8:25 登校 11:50 下校予定）

全体会後、学年・学級懇談会を開催します。

新 3 年生は修学旅行説明会があります。

＊3 年生の保護者の皆様へ 

ご卒業、おめでとうございます。これまで 3 年間、本校の教育活動に

ご理解・ご協力をいただき、感謝申し上げます。

今後も地域の学校としての役割を果たして参ります。

これからも高南中学校をよろしくお願いいたします。

高南中学校 HP

杉並区教育委員会ＨＰ


