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ルールは◯◯するもの

生活指導主任 

学校には、いわゆる世間とは違ったさまざまな「きまり」やルールがあります。

本来、きまりには「生徒がきまりを守り、そのきまりに生徒が守られる」という関

係がありますが、もし「縛られている」と、生徒や保護者、教員が感じることがあ

るとしたら、それは、学校と世の中の「当たり前」にズレが生じてきているからか

もしれません。そんなときに大切なのは、「ルールを守る」ということに加えて、「ル

ールは見直し、変えることができる」という建設的な考え方です。 

 生活指導主任と新標準服プロジェクト長に任じられて１年半が経ちました。この

１年半は、立花校長の「生徒の個性と自主性を重んじる。」「挑戦し、失敗したら再

チャレンジする。」という考えと、持田副校長の「生徒との対話と、ルールメイキン

グのプロセスを大切にする」という３つの方針を基に、高南中学校のさまざまなき

まりやルールが見直された１年半でした。それまで「ポニーテール」一択だった生

徒たちは、今ではいろいろな髪型を楽しんでいます。セーターやカーディガンの色

は倍以上に増えました。夏の暑い期間は体育着でも登校できるようになりました。

集会での「体育座り」はなくなり、全員が椅子に座ってのスタイルに変わりました。

集会での「礼」の号令はなくなり、壇上で誰かが礼をすれば、全員が自然と礼で応

じるようになりました。かつての「当たり前」と今の「当たり前」は、少しずつ、

しかし大きく変化しました。２年目の卒業生が今の高南中を見たら、さぞかし驚く

ことでしょう。

 しかし、最も大きな変化は、来年４月の新標準服導入です。昨年の７月７日に実

施された第１回「私服 DAY」を経て、全生徒と全保護者を対象に行われた２回のア

ンケートの分析が行われました。アンケートの結果を受け、新しい標準服の選択肢

が策定され、新標準服の方針は高南中学校だけでなく学区内の小学校の児童生徒と

その保護者へのアンケートを行なって決定されました。学校運営協議会との意見交

換や、制服メーカーのデザイン・コンペティション、生徒のデザインによるエンブ

レムの選出など、高南中に関わる多くの人の手を経て誕生した新しい標準服。新標

準服の制定に伴うさまざまな決まり事については、現在も生徒・教員合同の検討委

員会で、その詳細が整えられつつあるところです。高南中のルールが変わる場面に

は、常に対話があります。

 生徒の個性と自主性を重んじ、対話の中で新しい制度をつくっていく。課題が見

つかったら謙虚に振り返り、再挑戦する。そのようなプロセスを、生徒・保護者・

教員の対話の中で、これからも進めていきたいと考えています。 

次年度入学性からの   生徒たちのアイデアから  

新標準服  生まれたエンブレム  
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生徒総会 

１０月２９日（火）に後期生徒総会が行われました。 

規律委員会に対する「休み時間にカードゲームを使ってもいいのではないか。」や、図書委

員会に対する「借りた日にちを書いて、返却日が近くなったら図書委員が呼びかけてほしい。」

という要望が印象的でした。学校生活をより充実させたい思いが伝わってくる総会でした。 

今困っていることをどの様に解決していくかを考える生徒が増えてきていることをうれし

く感じています。 

２年生が委員会活動の中心になっていきます。より充実した学校生活を目指し、生徒の意見を

積極的に取り入れ活動することを期待しています。      （生徒会担当                ） 

 11 月 10 日（日）に杉三小で開催された「杉っこまつり」では、吹奏楽部の演奏と有志による

新標準服のお披露目を行いました。今までリードしていた 3 年生が引退し、1・2 年生だけでの

初めての本番演奏でした。不安もあったようですが、練習をたくさん行ってきた成果を披露する

ことができました。また、新標準服のお披露目では、ファッションショーさながらのダンスを交

えての紹介に、会場は盛り上がりました。次年度入学者は新標準服のブレザーに、ズボンやスカ

ートをアレンジできるようになります。楽しみにしていてください。吹奏楽部への入部者もお待

ちしています。                          （副校長 持田 肇）

杉っこまつり 

11 月 14 日（木）にセーフティ教室を開催しました。本校学校運営協議会委員の大橋さん、東

京少年鑑別所次長の大竹さんの 2 名をお招きして講義をしていただきました。今年は、薬物乱用

防止だけでなく、少年法についても学びました。14 歳未満が少年法の適用を受けることや、罪を

犯さなくても親の言うことを聞かない場合も、虞犯（ぐはん）少年として鑑別所に行くこともあ

るなど、初めて聞く話に生徒たちは興味を募らせていました。 

薬物は持っているだけでも罪になることや、闇バイトでは脅されることで抜けられなくなって

しまうこと等を知り、身を守る行動について真剣に考えていました。 

生徒たちには、人から勧められても断る勇気、甘い誘惑に負けない強い心をもって生活できる

ように成長していってほしいと思いました。             （副校長 持田 肇） 

（ 

セーフティ教室 



1１月 2 日（土）から 4 日（月）まで杉並区立中学校連合文化祭が行われました。 

発表した生徒と作品を出展した生徒を紹介します。（敬称略） 

・英語学芸発表会

3 年  

堂々としたスピーチを披露していました。 

・サイエンスグランプリ

< 植物の研究 > 

２年  

 蒸散した水分を使って成長を見る実験でした。 

・美術科

< 絵文字 >  

１年 

< 仮面 > 

2 年 

< 空想画 > 

２年 

< 自画像 > 

３年 

  < 浮世絵 > 

３年 

< 錫 > 

３年 

個性とアイデアがあふれる作品でいっぱいでした。 

・家庭科

< 食事をつくろう >

１年

おいしそうな食事が紹介されていました。 

・技術科

< 木材・アクリル・アルミ板の自由作品 >

１年

素材を生かした実用的な作品でした。 

杉並区立中学生連合文化



日付 
曜

日 
予定 

12/２ 金 生徒朝礼（駅伝壮行会） 

３ 月 
三者面談始（全）～1０日 ４時間授業（～10日） 
安全指導 

４ 水 駅伝事前検診 【高南プラン】 

５ 木 【高南カフェ】 

８ 日 杉並区中学校対抗駅伝大会 

１１ 水 【高南プラン】 

１２ 木 職員会議 【高南カフェ】 

１３ 金 避難訓練 

１４ 土 【震災救援所訓練】 

１７ 火 
日本フィルハーモニー交響楽団による  
音楽鑑賞会  

１８ 水 校内研修（２－A研究授業） 

１９ 木 学校運営協議会【高南カフェ】 

２０ 金 
保護者会（１・２年生） 
移動教室保護者向説明会（2年生） 

２１ 土 【高円寺ゆめ音楽祭・セシオン杉並】 

２３ 月 国際理解教育（１・２年生） 

２４ 火 大掃除 

２５ 水 2学期終業式 職員会議 

２６ 木 冬季休業日始（～1月７日） 

上記の予定は、令和６年１１月２９日現在のものであり、今後、変更
する場合もあります。 【 】は、希望者のみ 

 本校では昨年度から２学期に全員面談を実施しています。これは１学期にスクールカウンセラ

ーが作成した心のアンケートを基に生徒が話したい先生を選び、放課後などに個別に行います。 

普段あまり教員と話しをしない生徒も進路や友達関係での悩み、家庭では反抗期で両親と話し

ができていないなど様々な話が出てきます。 

目的は生徒の心に寄り添い、生徒理解を図ること、支援が必要な場合は校内支援に繋げていく

ことです。そのため指導は行いません。 

内容は必要に応じて SC が後日フォロー面談をしたり、全体に情報共有して見守りをしたりな

ど対応は様々です。いじめの疑いなどがある場合や外部との連携が必要な場合は緊急に対応を図

ることもあります。 

私は最後にいつも「今日、話ができて嬉しかった。これを機に何かあればいつでも話をしてね」

と伝えています。今回、特に相談がない生徒も何かあった時に相談できる大人がいるということ

が大切です。この全員面談がそのきっかけの一つとなればと思っています。 

（主任養護教諭            ） 

１２月の主な予定 

学校運営協議会  

11 月９日（土）に行いました。学力テスト、体力テストの結果考察や授業や行事について話し

合いました。次回は、12 月 1９日（木）午後３時 30 分より開催します 

参観を希望するすべての方に公開しています。参観希望のある方は、本校副校長までご連絡くだ

さい。 

令和６年度 教育調査  

令和６年度の高南中学校教育

調査（独自調査）を Microsoft 

forms を使用して行います。 

三者面談のときにお便りを渡

します。また、学びポケットでＱ

Ｒコード、URL を配信いたしま

す。 

兄弟、姉妹が在籍している場合

は人数分の回答を、お願いいたし

ます 

 調査回答をいただく期間は、 

令和６年 1２月 ３日～ 

令和７年 １月１０日です。 

杉並区からの教育調査も並行

して行っております。お忙しい時

期ではありますが、両方共に回答

いただきますようご協力をお願

いいたします。 

これらの調査結果については、

高南だよりにてお伝えいたしま

す。 

ほけんコラム 
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