
 

 

 

本日、第 2 学期の終業式を行いました。計画していた教育活動も無事に終えることができ 

ました。地域・保護者の皆様には御理解・御協力を賜り、感謝を申し上げます。今年も残り  

少なくなりました。良いお年をお迎えください。来年もどうぞよろしくお願いいたします。  

令和６年度 １２月号（ＮＯ.３３５号） 

杉 並 区 立 高 南 中 学 校 

令 和 ６ 年 １ ２ 月 ２ ５ 日 発 行 

国際理解教育の推進 

校長 立花 忠司 

 東京オリンピック・パラリンピック２０２０の開催に合わせ、本校では国際理解教育を推進し、大

会終了後もそのレガシーとして同教育を重視してきました。本校の国際理解教育は、以下の 4 つの教

科等において実施しています。これらの活動を通して、生徒が異なる文化や価値観を理解し、国際的

な視野を広げること、そして、生徒が国際社会で主体的に生きるために必要な資質や能力を身に付け

ることを目標にしています。 

(1)総合的な学習の時間…生徒が異文化に触れ、国際的な視野を広げるための  

学習活動を行います。例えば、外国の伝統行事や食文化、生活習慣について 

学び、他国の人々と自分たちとの違いを理解します。  

(2)社会科…地理や歴史、公民の授業を通じて、世界の国々や地域の特徴、国際関係の歴史的背景など

を学び、国際社会における役割を理解します。そして広い視野で物事を考える力を養います。  

(3)英語科…英語を用いて、コミュニケーション能力を高めるための学習活動を行います。  

異文化理解を深めるために、英語を使った実践的な活動も取り入れています。  

(4)道徳教育…他国の文化や価値観を尊重し、国際社会での共生を目指す態度を育てることを重視して

います。 

今年度の本校の国際理解教育の具体的な取組をいくつか紹介します。  

●9 月 2 日（月）に「英語生活文化体験」を、全学年を対象に実施しました。

普段、学校に派遣されている ALT が 10 名ほど来校され、それぞれ出身国に  

ついての紹介から始まり、３つのブース（①Travel Agency, Restaurant   

②Cinema, TV show  ③Free Talk, Quiz）をグループごとにローテーション

して体験活動を行いました。授業は All English で行われ、分からなくても考え 

させる場面に出会わせることで、英語を英語で理解しようとする体験をしました。  

●昨年度に引き続き、12 月 23 日（月）に、第１学年・第２学年の生徒を対象にした国際理解教育の

授業を行いました。今年度は、ウズベキスタンとマラウイについて学びました。ウズベキスタンの授

業は Khasanboy Ortikov さん(在日ウズベキスタン大使館職員)と経澤 伸一郎さん（ウズベキスタン

へ JICA ボランティアとして 2 年間派遣）、マラウイの授業は Grace James さんと政金 驍さん（マ

ラウイへ JICA ボランティアとして２年間派遣）に行っていただきました。

●今後も 3 月に、第 1 学年・第２学年の生徒を対象に、都教委の「笑顔と学びの体験活動プロジェク

ト」体験プログラムを実施する予定です。一昨年度と昨年度は日本に在住する留学生 40 名ほどが来

校し、母国の紹介及びアクティビティを行い、異文化の理解と交流を All English で行いました。 

●授業ではありませんが、11 月 5 日(火)に、フランスから留学のために来日した

2 人の高校生（母校では日本語を勉強しているとのこと）を迎え、日本の中学校  

生活を体験してもらいました。2 人はそれぞれ 2 年 A 組と 2 年 B 組で、生徒と 

交流しながら教科の授業や給食を 1 日体験しました。2 人を迎えるにあたり、 

クラスで工夫しながらおもてなしの気持ちをもって交流していました。

グローバル化が進む中、他の国の人々と交流したり、協働したりする  

機会は確実に増えています。これからも、他国との交流や共生の重要性を  

認識し、国際社会で活躍できる素養を養う教育活動を推進してまいります。 

【左は留学生 Côme さん、百人一首を体験中↑】 

【3 年生の活動の様子↑】 

【ウズベキスタンとマラウイの国旗】 



12 月 8 日（日）、杉並区中学校対抗駅伝大会が開催されました。済美山運動場の改修工事のた

め、今年度は和田堀公園第一競技場に場所を移しての実施でした。高南中チームはこれまでの練

習の成果を存分に発揮し、熱い走りを見せ、男子 13 位、女子 11 位と健闘しました。また、女

子 3 区の    さん（ 2 年）は見事な快走で、区間賞を獲得することができました。 

（保健体育科        ）

（敬称略）  

男子  女子 

１区 (2 年) １区 (1 年) 

２区 (2 年) ２区 (2 年) 

３区 (3 年) ３区 (2 年) 

４区 (2 年) ４区 (3 年) 

５区 (3 年) ５区 (3 年) 

補欠 (3 年) 補欠 (2 年) 

(2 年) (2 年) 

(1 年) (1 年) 

(1 年) (1 年) 

11 月 29 日(金)朝、全班遅れることなく、東高円寺駅を出発。湘南新宿ラインの遅れがあった

ので到着は少し遅れましたが、無事に鎌倉に到着できました。北鎌倉駅と鎌倉駅から、それぞれ

の班が計画した目的地に向けて行動することができたようです。次のスキー移動教室や修学旅行

に向けては、鎌倉の歴史や文化を勉強する以外にも、公共のマナーや自分達で考えた計画と予算

の実践など学んだことがたくさんあった鎌倉校外学習となりました。お土産を買う時に時間を意

識することができず計画が遅れてしまった班や予算内に支出をおさえることができなかった班が

あったので、先を見通して行動できるように今後も学年で取り組み、次の宿泊行事に備えます。 

（第 2 学年主任       ） 

生徒会と美化委員会で企画し、学校内でボランティアを募集しました。第２、３学年は慣れた

様子で落ち葉掃きの活動に取り組んでいました。第１学年の中には、竹箒を初めて使った生徒も

いて、「落ち葉がうまく集められないのですが、どうすればいいですか。」と教員に助けを求めな

がら、掃除に取り組む場面もありました。 

活動終了後は、落ち葉が落ちていないきれいな状態を見て、達成感を味わっているようでした。 

（生徒会担当      ）

杉並区中学校対抗駅伝大会 

2 年生 鎌倉校外学習 

落ち葉掃き 

さん、区間賞おめでとう！ 



 

 

11 月 21 日（木）本校ＰＴＡ主催の高南プレゼンツが行われました。今年度は、早稲田大学

男子チアリーディングチーム SHOCKERS（ショッカーズ）による演技披露及び体験会でした。

男子だけでチアリーディングを行い、世界大会でも優勝したことがあるすばらしいチームです。 

男子ならではの迫力のある技、仲間との信頼関係で織りなすパフォーマンスは、会場全体を魅

了しました。そんな SHOCKERS のみなさんといっしょに日頃経験できないことを体験し、元気

をもらいました。 

これから受験を迎える 3 年生に向けての PTA や地域の皆様からの応援を込めたプレゼントで

すが、全校生徒みんなで楽しむことができました。期末考査が終わって少しホッとする時期に、

このような経験をさせていただき、ありがとうございました。SHOCKERS のメンバーに頂いた

元気と勇気をもって受験に臨んでいきたいと思います。      （教務主任      ） 

         

          

   
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 前年度から新企画として取り組んでいる高南学芸賞が、今年も引き続き開催されました。今年

度は前回の反省を生かして、夏休みの期間から作品募集を開始したところ、前年度よりも応募者

数が増え、生徒会役員は「選ぶのが大変！」と嬉しい悲鳴を上げていました。 

 作品も前年度に比べてとても個性が強くなり、一つの俳句の解釈に何十分も頭を悩ませていた

こともありました。来年度もさらに個性輝く作品があふれる行事にしたいと思います。 

                               （生徒会担当     ） 

 

 

 

 

俳句・詩・短歌部門 最優秀賞 

「夏の空 浮かび上がった 恋の花」 

（２年     ） 

 

小説部門 最優秀賞「夢間思考」            

（３年     ） 

 

イラスト部門 最優秀賞 

「ノースアルスアの運河にて」    

（３年     ） 

        

高南プレゼンツ 

高南学芸賞 



高南中生の活躍（敬称略、順不同） 

 

〇税の作文コンクール    杉並納税貯蓄組合連合会  銅賞 3 年  

〇税の標語         東京国税局間税会連合会  入選 3 年  

〇杉並区読書感想文コンクール             佳作 1 年    

佳作 1 年      

佳作 1 年  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 曜日 予定 

12/25 水 2学期終業式 職員会議 

26 木 冬季休業日始 

1/1 水 元旦（祝日） 

7 火 冬季休業日終 

８ 水 ３学期始業式 安全指導 職員会議 

９ 木 専門委員会 【高南カフェ】 

10 金 中央委員会 

13 月 成人の日（祝日） 

14 火 生徒朝礼 避難訓練 

15 水 【高南プラン】 

16 木 【高南カフェ】【英検対策ライティング講座】 

17 金 【英検】  

18 土 土曜公開授業 道徳地区公開講座 学校運営協議会 

22 水 小中合同研修会（杉三小）4時間授業 【高南プラン】 

23 木 小学生体験授業（5年生） 

25 土 ウインターコンサート 

26 日 都立推薦入試 

27 月 都立推薦入試 

28 火 【漢検対策講座】 

29 水 職員会議 【高南プラン】 

30 木 【高南カフェ】 

31 金 都立推薦入試発表 【漢検】 

１年生 性教育 

12 月・1 月の主な予定 

この予定は、令和６年12月25日現在のものであり、今後、変更する場合もあります。 【 】は、希望者のみ 

学校運営協議会 

 12 月 19 日（木）に、生

徒会役員との懇談会を行

いました。                                   

次回は、1 月 18 日（土）

午前 10時 40分より開催し

ます。保護者の方々にも参

加していただいて、道徳授

業についての意見交換を

行います。是非ご参加くだ

さい。 

参観を希望するすべて

の方に公開しています。参

観希望のある方は、本校副

校長までご連絡ください。 

学校閉庁日 

12 月 29 日（日）～ 

1 月 3 日（金）までは 

学校閉庁日となります。 

閉庁期間は学校への出

入りや電話応対ができま

せんのでご注意ください。 

 

 

 

 

 ２年生に続き、１年生も講師に助産師の南朋恵さんをお招きし１１月に

２日間性教育を行いました。「日本人の７割は包茎。その場合はどのよう

に洗うの？」や「月経カップって知ってる？生理用品は色々あるから自分

に合ったものを選ぼう」など保健の授業では触れない内容も教えていただ

き、生徒たちは真剣に話を聞いていました。 

当日はフランスからの留学生も授業に参加。「フランスでは小学生から

性教育の授業があり、家庭でも性についてオープンに話をする。」など武

居先生通訳のもと、話を聞き文化の違いも体験できました。 

「今まで生理のことについて男女で話す 

ことがなかったので、今回初めて話せて 

良かったです。お互いの思いを伝え合う 

ことができました。」という感想もあり、 

優しさが溢れる素敵な時間となりました。 

(主任養護教諭       ) 
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