
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高南だより
令和８年度５月号（ＮＯ.３５２号） 

杉並区立高南中学校 

令和８年５月２６日発行 

 

５月 共に支え合い、成長するとき 

校長 菱田 千晶 

  

始業式、入学式が終わり、２週間後の４月２１日から一泊二日で、１年生が山梨県八ヶ岳までフレ

ンドシップスクールに出かけました。杉並区の中学１年生のトップバッターとしての宿泊行事です。

入学してすぐの不安のある時期でしたが、生徒全員が、「宿泊行事に参加する」という強い意志をも

ち、実行することができました。仲間と協力して、森の中でチームビルディングを行い、お互いのこ

とを知ることができました。飯盒炊爨でカレーをつくり、仲間の意外な一面 

を知ることができました。一人ひとりが自分の役割を全うし、共に支え合い、 

宿泊行事を成功させることができました。今回の宿泊行事で、全員の生徒が 

時間前行動を意識して、教員から注意されることなく行動できたことは立派 

でした。これからの学校生活で、１年生の良い面を一つ二つとまた増やして 

いきましょう。 
 

５月に入ると、こちらも区内では一番乗りで 13日から二泊三日 

の修学旅行に出かけました。修学旅行実行委員が、スローガン 

「温故知新 ～古都を学び、未来へつなぐ一歩～」を掲げ、準 

備を重ねました。修学旅行の行程では、古都奈良、京都につい 

て学び、神戸の震災学習を通して、自分たちの未来について考 

える充実した３日間となりました。 
 

また、一期一会の出会いにも恵まれました。１日目に宿泊 

した京の宿 北海館 お花坊のおかみの小西綾子さんに、生徒 

の人の話を真っ直ぐに聞こうとする姿勢、何でも吸収したい 

という眼差しをたくさんほめていただきました。この４月か 

ら最上級生となった３年生。その実直な生活態度や学習の様 

子は、１、２年生の手本となり、下級生の憧れの存在となっ 

ています。そのような３年生の様子を初めてお会いしたおか 

みさんにほめていただき、私達教員も大変嬉しく思いました。 
 

 おかみの小西さんが、講話でお話してくださった内容で、「旅館では、挨拶を大切にしている。挨

拶は心を込めて、心を伝えるもの。相手のことを思いやって挨拶をすることが大切。この仕事を通し

て、自分が楽しくなれば周りの人も楽しくすることができる。小さないいことを積み重ねていくと、

自分が楽しいと充実した気持ちになり、相手に対しても優しい気持ちになれる。人と支え合って生

活しているという気持ちを大事にしてほしい。」とお話がありました。 
 

 おかみさんのお話を伺って、入学式の校長式辞で伝えた内容と重なる部分があると思いました。

それは、「小さないいことを積み重ねていく＝スモールステップで目標を立て、それを達成すると自

己肯定感を高めることにつながる」ということです。ぜひ、生徒も教員も実践していこうと改めて思

いました。 
 

さて、５月 30日（土）は、運動会です。生徒は全学年で息を合わせて、練習に励んでいます。今

週１週間は、まさに運動会一色で、生徒も気持ちを高めて学校生活を送ることと思います。運動会当

日は、ぜひ生徒の微笑ましくたくましい勇姿をご覧いただきたく思います。お時間がございました

ら、ご来校いただき、生徒に声援を送っていただけますと幸いです。よろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 １年生の宿泊行事、フレンドシップスクールに行ってきました。なぜ、こんな早い時期に宿泊行事がある

のかと思われる方も多いと思います。フレンドシップスクールは小学校から中学校に進学したばかりのこの

時期に、新しい人間関係の構築やクラス内での協力的な雰囲気づくり、他者との関わる姿勢の育成などを目

的として行われています。 

 １日目はバスで山梨県に向かい国際自然大学校でチームビルディングを行いました。チームビルディング

とはわかりやすく言うと「ただの集まり」から「力を発揮できるチーム」へ変える活動といわれています。

体を動かしながら、与えられた課題の達成のためにどうすればよいか話し合いながら取り組んでいました。 

 ２日目はキャンプ場で飯盒炊爨を行いました。みんなで作ったカレーはとてもおいしかったようで笑顔で

たくさん食べていました。１年の始めに絆を深めることができたフレンドシップスクールとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1学年フレンドシップスクール ４月 21・２２日 

4 月 5 月の校内活動の様子 

 



 

 

 今年度最初の生徒朝礼では、生徒会役員による各種委員会への委嘱式が行われ 

ました。各学級の代表者として委員会に選ばれた生徒に生徒会長より委嘱状が手 

渡されます。生徒たちからは委員会に任命されることへの責任感と共に自分たち 

の手で生徒会活動を行うことへの期待と決意が感じられました。前期委員会、頑張ってください。 

 

 

 

今年度、本校では学校全体の研究活動として「個別最 

適な学びと協働的な学びを取り入れた探究学習の実現 

～生徒と地域・保護者のウェルビーイングの実現に向けて～」を行っていきます。探究活動の実践に向けた

教員への研修は昨年度から開始し、今年度も実施していきます。生徒にとって「探究の授業は楽しい！新た

な発見があった！」と実感してもらえるように、研究を進めていきます。 

最初の探究についての学習は「探究のはじめの一歩講座」。本校 CS委員の谷村一成先生を講師としてお

呼びし、生徒・教員共に受講しました。教師が教える学習とは異なった生徒・教員ともに正解を探し、考え

を深めていく学習活動について、なぜ今探究学習が必要なのかや自分の興味・関心に沿ったテーマの作成な

ど興味深い話をお聴きすることができました。 

  

 

 

生徒総会は学校全体の前期の活動 

方針や生徒一人ひとりの意見を生徒 

会活動に反映させるための大切な行事です。各委員会で作成した活動方針の載った議案書について、学級ご

とに読み合わせ・学級討議を行い当日を迎えました。各学級で話し合われた意見や質問が総会の中で発表さ

れ、一つ一つに委員長たちが丁寧に答えを返していきました。生徒が主体的に意見を発表し、自治活動を行

う生徒会活動は中学校の特別活動の中でも大切な活動です。総会で発表した活動方針を基礎に、それぞれの

スローガンの達成に向けて頑張ってください。高南中学校は生徒の自由な発想と主体的な活動を応援してい

ます。 

 

 

 

 学校支援本部による高南カフェが 

今年もスタートしました。 

高南カフェは放課後の１時間、だれでも気軽に立ち寄り、自由に過ごせる居場所になるようにと学校支援

本部の方々が考えて年間２０回以上行われます。第１回目の様子を見てみると、最初はなかなか人が集まら

なかったのですが、次第に人が増え、飲み物を飲みながらボードゲームを行うなど生徒同士が楽しむ姿が見

られました。１年生だけでなく上級生も参加していたので学年の垣根を越えて交流の輪が広がっていってほ

しいと思います。５月は３回の高南カフェが３階の PC 室で開催される予定です。時間がある人はぜひ参加

してみてください。 

生徒会委嘱式 ４月 20日 

探究活動ガイダンス ４月３０日 

生徒総会 ５月７日 

高南カフェの様子 



 

 

 

評価・評定および部活動についての保護者説明会を 

行いました。 

３観点の評価資料や評価の仕方、評定を出し方などの基本的な内容の他にも各教科 

から学習のポイントや頑張ってほしいことを含めた説明が行われました。部活動の説 

明では本校の特色の一つでもある多様な部活動の形式（スポーツクラブや学校支援本 

部による放課後等活動）についての説明をした後、部活動ごとに別れて保護者会を行 

いました。評価・評定の説明会で配布した資料は後日、生徒にも配布いたしましたの 

でご家庭でも参考にしてください。 

 

 

 

 １年生を対象に学びの教室についての 

ガイダンスを行いました。 

学校生活を安心して送るために大切なことはコミュニケーションや相手のことを 

考える力が必要であるという話から、コミュニケーションのコツ、学びの教室に参 

加している人たちの気持ちや決意について話をしてもらいました。学びの教室は杉並区のすべての公立中学

校で行われています。学びの教室に参加している生徒、していない生徒の一人ひとりが安心して学校生活を

送るためには相手への理解が必要です。ガイダンスで学んだこと考えたことを学校生活に生かしてください。 

 

 

５月３０日の運動会に向けて、今年も 

運動会練習が開始されました。運動会の 

練習といわれるとリレーや学年種目の練習を思い浮かべることが多いと思いますが、団体演武としての行進

やラジオ体操も運動会の大切な種目です。練習の様子を見ていると特に 3 年生の行進や体操の様子はさすが

最上級生と呼べるものでした。本番が楽しみです。保護者の皆様には体育着・水筒の準備、地域の皆様には

放送等による騒音など様々なご迷惑をおかけしていることと思いますが、生徒・教職員共に運動会の成功に

向けて一生懸命取り組んでおります。ぜひ、ご理解・ご協力と共に学校の教育活動へご賛同いただけるよう

お願いいたします。 

 

運動会練習の様子 

評価・評定保護者説明会 

部活動保護者会      5月 8日 

学びの教室ガイダンス         

             
          

                

      
                
             

                

【保護者の皆様へ】運動会参観についてのお願い 
・受付の開始時間は８：３０です。それ以前は PTAで係になっている方以外はグラウンドへ入れません。※開会式

は８：４０からです。必ず事前に配布した運動会参観確認カードをお持ちください。 

・参観の際は PTAから配られている保護者用名札を身に着けてください。名札が足りない場合は受付で養生テープ

に名前を書いて見える場所に貼ってください。小さいお子様をお連れの方は安全管理の目を離さないようにお願

いします。 

・昼食時、保護者の方々の昼食場所として体育館を開放しています。机やいす等はありませんので敷物などをご準

備ください。 

※体育館には土足では入れません。※小さいお子様だけで体育館内で遊ばないようにご注意ください。 

※校内にごみを捨てる場所はありません。ごみは各自でお持ち帰りください。 

・来校時、自転車での来校はご遠慮ください。 

・グラウンドの参観場所には限りがあります。場所取り等をせず、学年の種目ごとに譲り合ってご参観ください。 

・熱中症対策として水筒等の飲み物をご持参ください。 

・生徒の写った写真・動画を SNS等にアップすることは禁止です。 


