
[様式２]                                 ４向陽中第４３号 

令和４年５月７日 

バドミントン部保護者様 

杉並区立向陽中学校 

顧問 榎本 拓郎  

島田 有紀子 

 

令和４年度 バドミントン部 活動方針・活動計画 

１ 指導体制 

顧問教諭氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

顧問 榎本 拓郎  佐藤 隆昭 
2017 年全日本シニア大会 

ダブルス全国３位 
週１回程度 

顧問 島田 有紀子     

２ 部員数 

   男 女 合計 

１年 ４ ８ １２ 

２年 １ １５ １６ 

３年 ６ ３ ９ 

合計 １１ ２４ ３７ 

（令和４年５月現在） 

３ 年間目標 

（１）学校の教育目標を受けた目指す生徒像 

部活動を通じて、体力と技術の向上を目指すとともに、主体性と協調性を育む。 

（２）競技大会、コンクール、研究発表等の具体的到達目標 

団体戦、個人戦ともに区大会ベスト４進出。 

 

４ 活動方針 

（１）体力や技術の向上を目指し、努力する生徒を育てる。 

（２）仲間と協力し、支え合うことができる生徒を育てる。 

（３）自ら考え、部の活動に主体的に取り組むことができる生徒を育てる。 

 

５ 指導内容・方法 

（１）体罰・暴言等のない指導 

体罰、暴力的指導や行き過ぎた指導のない部活動を展開していく。 

（２）生徒間の暴力禁止 

運動部活動の生徒に対して、上級生から下級生へ、同級生同士の間で暴力により問題解決を図

ることのないよう、日頃からの指導を徹底する。 

 

 



（３）部活動活性化事業の活用 

杉並区の部活動活性化事業により派遣されたコーチによる指導を行う。顧問とコーチはそれぞ

れの役割について確認し、両者が話し合った上で共通理解を図り指導にあたる。 

（４）事故防止・安全配慮 

生徒の心身の発育・発達や体力・技術等を適切に把握して活動計画を立てる。 

「３密」を徹底的に避けるため、体育館の換気を行いながら活動する。また、活動開始前後の

手洗い、アルコール消毒を徹底する。感染症予防のため、マスクの着用を推奨する。 

６ 活動計画 

 （１）活動日：月・水・金・土曜日 

        ※月曜日は校庭、水・金・土曜日は体育館で練習を行う。 

        ※他の部活動との兼ね合いで、土曜日の練習が日曜日に移ることもある。 

        ※長期休業中の練習日は、他の部活動との調整が済み次第、予定表にて通知する。 

 

 （２）活動時間：平日 １６：００～１８：００（２時間） 

         休日  ９：００～１２：００ または １３：００～１６：００（３時間） 

         ※休日の活動は、他の部活動との兼ね合いで、午前か午後のどちらかになる。 

           

 （３）休養日：火・木・日曜日 

  

 （４）令和４年度年間活動予定 

学 期 月 部活動内での動き 大会等の動き 

１学期 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

生徒会オリエンテーション（部活紹介） 

部活動保護者会 

 

３年生引退試合 

 

 

 

杉並区夏季大会（団体戦１９、２６日） 

杉並区夏季大会（個人戦３日） 

杉並区区民祭大会（２３、２４、２８日） 

２学期 

９ 

10 

11 

12 

 

 

 

 

 

杉並区秋季大会 

 

杉並区冬季大会 

３学期 

１ 

２ 

３ 

 

 

３年生を送る会 

第３ブロック１年生大会（昨年度中止） 

 

杉並区新人大会 

 

（５）参加予定大会 

・杉並区夏季大会・杉並区秋季大会・杉並区冬季大会 

・杉並区区民祭大会・第３ブロック１年生大会・杉並区新人大会 

 

 

 

 


