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緊急事態宣言発令に伴う新型コロナウイルス感染症対策の本校の取り組みについて 

 

  

日頃より本校の教育活動に御理解と御協力を頂きまして、誠にありがとうございます。 

さて、政府は新型コロナウイルス対応の特別措置法に基づき、令和３年７月８日に東京都を対象に、緊急

事態宣言（７月１２日から８月２２日まで）を発令する方針を決定しました。 

このことを受け、緊急事態宣言中は、本校では杉並区ガイドラインを踏まえるとともに、より一層の感染

防止対策を下記のとおり徹底してまいりますのでよろしくお願いいたします。 

なお、今後の社会情勢の変化により修正が必要な場合は改めてお知らせいたします。夏季休業中の修正に

つきましては、学校メールおよび学校ホームページでお知らせいたします。 

 

記 

 

１ 感染症予防策の徹底について 

○毎日の健康観察（健康観察記録用紙）を継続します。 

○飛沫感染防止のため、マスク着用を基本としマスクを外している際の会話は厳に慎むよう指導の徹底

を図ります。また、不織布マスクの着用を推奨します。 

○一定の身体的距離を確保するとともに、十分な換気を行います。 

○授業終了後は、用事のない場合は速やかに帰宅するように指導いたします。 

 

２ 学習活動について 

○緊急事態宣言発令中は、飛沫防止の観点から近距離で行う学習活動は行いません。（理科の実験観察、

美術・技術・家庭等の共同制作、調理実習、室内の近距離で行う合唱及び楽器演奏、体育での密集す

る運動・身体接触を伴う運動等） 

○運動時は身体へのリスクを考慮し、マスクの着用は必要なしとします。特に呼気が激しくなる運動を

行う際や、高温・多湿の環境下においては、換気や生徒の距離を十分に確保した上で、マスクを外す

よう対応します。 

 

３ 部活動について 

○平日の活動は１６：００～１８：００（完全下校）で行います。休日の活動は３時間以内とし、特別

な場合を除き、２日連続した活動を行いません。（休日の半分は，休養日とします。） 

○校外での活動は、東京都・第3支部・杉並区中学校体育連盟（中体連）が主催する総合体育大会（夏季    

大会）のみとします。（「まん延防止等重点措置」期間は、中体連・杉並区体育協会が主催する区内の



活動及び区内に限定した練習試合に参加できましたが、「緊急事態宣言」発令中は参加できません。）

また、夏季大会のための他校との合同部活動チームの練習（補欠を含む登録メンバーのみ）は中体連

の承認申請許可を得て参加します。 

○生徒の大会参加については、保護者の同意書をとらせていただきます。  

 

４ 学校行事・公開等について 

○７月１３日（火）の１年生の口腔保健指導は、予定通り実施します。 

○７月１４日（水）の３年生の修学旅行保護者説明会は、密を避けるために間隔をあけて着席していた

だき、換気を十分に行うなど感染防止対策を講じて実施します。 

○７月１５日（木）の一斉委員会は、換気を十分に行うなど感染防止対策を講じて実施します。 

○７月１７日（土）の土曜ICT授業およびセーフティー教室は、公開なしで実施します。 

○７月１９日（月）の生徒会朝礼は、校内のオンラインで実施します。 

○７月２０日（火）の第１学期終業式は、校内のオンラインで実施します。 

○７月２１日（水）～７月３０日（金）の夏季三者面談は、予定通り実施します。 

○７月２６日（月）～７月３０日（金）の夏季パワーアップ教室は、換気を十分に行うなど感染防止対

策を講じて実施します。 

○７月２９日（木）・３０日（金）・３１日（土）に予定していました「オリンピック競技学校連携観戦」

は、１都３県の会場で無観客となること、緊急事態宣言発令に伴い、区の方針として公共交通機関を

利用する校外での活動はできないことから、中止いたします。 

 

上記変更内容を反映した行事予定表を学校ホームページに掲載いたしますので、併せてご覧ください。 

 

 

５ 家庭における感染症対策のお願い（家庭に持ち込まない行動を意識してください。） 

  ○引き続き３密の回避、正しい手洗い、咳エチケット（マスクの着用）の習慣化をお願いします。 

  ○毎朝検温、健康観察を行ってください。家族に何らかの症状が見られる場合は｢杉並区受診・相談セン

ター｣へ相談の上、同居の家族が PCR 検査を受けることになった場合は生徒も無理せずに休養させてく

ださい。その際、学校への連絡をお願いいたします。 

  ○十分な換気や手が触れる場所の消毒、タオルを共用しないなどの感染予防を行ってください。 

  ○２０時以降の不要不急の外出は避け、買い物などで外出するときは、人数や時間を最小限にしてくだ

さい。                            
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