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濃厚接触となった場合の待機期間について 

 
日ごろより本校の教育活動について、ご理解、ご協力をいただき、誠にありがとうございます。１０月に入

りめっきり秋らしくなって参りました。学校におきましても新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、マス

ク着用・換気の励行・三密を避けるとともに・黙食をし、適宜、検温等の健康観察を行ってまいります。 
さて、濃厚接触となった場合の待機期間については９月に杉並区からの通知がありましたが、下記についてご確

認いただきますようお願いいたします。 
 

記 
 

１ 濃厚接触者となった場合の待機期間について 

 

（１）  濃厚接触者となった場合の待機期間は、感染者との最終接触日の翌日から５日間（６日目解除）と

なります。 
待機期間中は、自宅待機（不要不急の外出自粛と健康観察）をお願いします。６日目からは通常の

生活ができますが、７日間が経過するまでは、健康状態の確認、多数の人が集まるなどの感染リスク

の高い場所の利用、会食等はお控えください。 
 

（２）  濃厚接触者の待機期間の短縮については、感染者との最終接触日の翌日から、無症状であり、２日

目及び３日目の抗原定性検査キット（薬剤師がいる薬局等で、薬事承認を受けた「体外診断用医薬品」

であるもの）を用いた自費検査の結果が２回とも「陰性」の確認ができた場合は、３日目から待機を

解除できることになります。検査結果については、学校へご連絡ください。 
学校におきまして対象者は７日間が経過するまではマスクを着用し、マスクを外さなければならな

い活動（管楽器の演奏など）は控えさせます。 
 
（３） 観察期間および７日間の間に疑わしい症状が出た場合は、医療機関を受診してください。 
 
 

 
２ その他 

  本通知は、現時点の状況に基づくものです。今後、感染拡大の状況の変化に応じて、内容に変更が生じた 
 場合は、あらためて通知します。 
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