
 

                                     

 

２学期の終わりから継続して、検定カードを使って縄跳びの技

にチャレンジしています。「やってみよう」の曲に合わせてのリ

ズム縄跳びを行い、体つくり運動にも取り組んでいます。いろい

ろな技を休み時間や体育の時間に練習をして、検定合格に向けて

頑張っています。 

 

２ 年 生  縄 跳 び 

 

 


