
 

  

No. 献立に登場した日 料理 題名 著作者 出版社 発行年 

1 4 月 20 日（月） カレーライス ひみつのカレーライス 
井上荒野 作／

田中清代 絵 

アリス館 2009 

2 5 月 11 日（木） ヨモギだんご レンゲ畑のまんなかで 
富安陽子 著／

降矢奈々 絵 

あかね書房 1997 

3 5 月 29 日（金） スープ しあわせの石のスープ 
ジョン・J・ミュー

ス 作・絵/ 

三木卓 訳 

フレーベル館 2005 

4 6 月 16 日（火） あげパン ドリトル先生航海記 

ヒュー・ロフティ

ング 作／ 

井伏鱒二 訳 

岩波書店 2000 

※旧版 1960 

5 6 月 29 日（月） 元気ごはん ももたろう 
松井直 文／  

赤羽末吉 画 

福音館書店 1995 

6 7 月 14 日（火） すいか 夏のおとずれ 
かがくひろし 

作・絵 

PHP 研究所 2008 

7 9 月 15 日（火） 卵焼き 男子☆弁当部 

イノウエミホコ 

作／ 

東野さとる 絵 

ポプラ社 2010 

8 10 月 6 日（火） かぶの香りづけ おおきなかぶ 

ロシア民話/A.ト

ルストイ再話/ 

内田莉莎子訳/ 

佐藤忠良 画 

福音館書店 1966 

9 10 月 22 日（木） 栗ごはん すいはんきのあきやすみ 
村上しいこ 作/ 

長谷川義史 絵 
PHP 研究所 2010 

10 11 月 13 日（金） はちみつのパン つるばら村のパン屋さん 
茂市久美子 作 

／中村悦子 絵 

講談社 1998 

11 11 月 30 日（月） はくさいスープ ちいさなはくさい 
く ど う な お こ  

作／ほてはま

たかし 絵 

小峰書店 2013 

12 12 月 11 日（金） キムチチャーハン きょうはソンミのうちでキムチをつけるひ！ 

チェ・インファン 

文／パン・ジョ

ンファ 絵／ピョ

ン・キジャ 訳 

セーラー出版 2005 

13 1 月 15 日（金） 中華丼 劇団 6年 2組 
吉野万理子 作 

／宮尾和孝 絵 
学研教育出版 2012 

14 2 月 12 日（金） チョコレート・ケーキ 魔法使いのチョコレート・ケーキ 

マーガレット・マ

ーヒー 作／ 

石井 桃子  訳 

福音館書店 1984 

15 2 月 23 日（火） きつねごはん おとうふ百ちょうあぶらげ百まい 
三田村信行 作 

長野ヒデ子 絵 
あかね書店 2000 

16 3 月 4 日（金） シナモンロール イケカジなぼくら 8巻 
川崎美羽 作／ 

an 絵 

KADOKAWA 2015 

17 3 月 22 日（火） ハンバーグとみそ汁 パンプキン・ロード 
森島いずみ 作 

狩野富貴子 絵 
学研教育出版 2013 

No.2 ヨモギだんご No.3スープ No.1 カレーライス 



 

  No.5 元気ごはん No.6すいか No.4 あげパン 

No.8 かぶの香りづけ 
No.9栗ごはん 

No.7卵焼き 

No.11 はくさいスープ No.12キムチチャーハン No.10はちみつのパン 

No.14 チョコレートケーキ No.15きつねごはん No.13中華丼 



 

No.17 ハンバーグとみそ汁 No.16 シナモンロール 


