
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 献立に登場した日 料理 題名 著作者 出版社 発行年 

1 4 月 17 日（火） 妹の大嫌いな食べ物 ぜったいたべないからね 
ローレン・チャイルド 作 

木坂涼 訳  

フレーベル

館 

2002 

2 5 月 21 日（月） メロン メロンのメロディ 
山下明生 作  

渡辺洋二 絵 

理論社 2009 

3 6 月 19 日（火） 小松菜の甘じょうゆあえ あたしの、ボケのお姫様。 令丈ヒロ子 著 ポプラ社 2016 

4 7 月 12 日（木） みかん 
パンやのろくちゃん でんしゃにの

って 

長谷川義史 作 

  

小学館 2009 

5 9 月 21 日（金 おだんごとおいも たぬきのおつきみ ★ 
内田 麟太郎 作 

山本 孝 絵 

岩崎書店 2003 

6 10 月 12 日（金） 紫色のぶどう さあちゃんのぶどう 
みのしま さゆみ ぶん 

ふくだ いわお え 

くもん出版 2001 

7 11 月 21 日（水） きなこ揚げパン 糸子の体重計 
いとうみく 作 

佐藤真紀子 絵 

童心社 2012 

8 12 月 6 日（木） マカロニスープ 小さなスプーンおばさん 
アルフ＝プリョイセン 作 

大塚勇三 訳 

学習研究社 1966 

9 1 月 17 日（木） 野施行のお供え物 こんこんさまにさしあげそうろう 
森 はな 作 

梶山 俊夫 絵 

PHP研究所 1982 

10 1 月 25 日（金） トマトシチュー 
かしこいポリーとまぬけなおおか

み 

キャサリン・ストー 作 

佐藤 凉子 訳 若菜 珪 

絵 

金の星社 1979 

11 2 月 19 日（火） おでん みんなのきもち 
村上しいこ 作 

西村 繁男 絵 
学習研究社 2006 

12 3 月 4 日（月） ドーナツ バムとケロのおいしい絵本 ★ 
島田ゆか 監修 

料理・レシピ制作 八木佳

奈 

文溪堂 2015 

4/17 妹の大嫌いな食べ物 

~にんじん、グリンピース、じゃが

いも、さかなのフライ、トマト 

5/21 メロン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/19小松菜の甘じょうゆあえ 7/12みかん 

9/21 おだんごとおいも 10/12紫色のぶどう 

11/21 きなこ揚げパン 12/6マカロニスープ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/17 野施行のお供え物 

～あずきめし、かわじゃこ、あぶらあげ 

1/25 トマトシチュー 2/19 おでん 

3/4 ドーナツ 


