
 

 

体とともに心も育む 

                                 副校長 坂田 則章 

 いよいよ師走に入ります。校庭の木々はあっとい

う間に紅葉から落葉となりました。朝の冷え込みも

進む中、子どもたちは元気な姿を見せています。 

11月の運動会では、友達と協力し、最後まで諦め

ずに取り組む姿が様々な場面で見られました。準備

や練習を通して培った協力する力や、目標に向かっ

て努力する姿勢は、今後の学習や日常生活において

も大切な基盤となります。こうした経験は、教室で

の学びを深め、互いを認め合う雰囲気づくりにもつ

ながっていきます。 

また、12月には、マラソン大会が予定されていま

す。長距離を走り抜くことは、単なる体力づくりで

はありません。自己管理と粘り強さを養う重要な機

会です。寒さや疲れてくる中でも自分のペースを守

り、最後まで走り抜く過程で、子どもたちは「やり

抜く力」を身に付けます。 

さらに、練習を通じて目標を設定し、努力を積み重ねる

過程は、計画性や継続力を育てることにもつながりま

す。これらの力は、困難に直面したときに自分を支える

力となり、学習や生活の様々な場面でも活かされます。

また、友達や家庭からの声援を受けながら走ることで、

励まし合う心や思いやりも育まれます。マラソン大会

は、体力と心の力を同時に鍛える、学校生活における貴

重な学びの場です。 

保護者・ＰＴＡの皆様には、運動会やマラソン大会に

向けて、準備や応援、当日の対応など多方面でご協力い

ただいています。本当にありがとうございます。 

２学期も残りわずかとなりました。冬休みには、生活

習慣を整え、安全に過ごせるようご家庭でのご指導をお

願いいたします。寒さに負けず、健やかな年末を迎え、

来年も子どもたちの成長を支える学校づくりに努めて

まいります。 
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≪落とし物の展示について》 

個人面談に合わせて、事務室前に落とし物を並べます。心あたりのある方は、お持ち帰りください。落とし主

の分からない物は、処分いたします。ご了承ください。 

落とし物は、帽子や上着等、着脱するものが多く見られます。衣服の記名の確認を改めてお願いします。 

物を大切にする心は、自分自身だけでなく、自分と関わる周りの人をも大切にすることにつながります。現代

は使い捨ての商品など物で溢れていますが、物を大切に扱うことについてもう一度ご家庭でも話をしていただ

けたらと思います。                                (安全・安心委員会)  

≪マラソン大会について》 

本校では、体力向上を図るために、毎年マラソン大会を行っています。本校のマラソンは、速さを競うので

はなく、自分のペースで一定の距離を完走することをねらいとしています。 

休み時間に取り組んでいるマラソンタイムでは、毎年、自分のペースを守って真剣に走る子どもたちの姿が

見られます。マラソン大会当日は、ぜひ一生懸命走る子どもたちに温かいご声援や拍手をお願いいたします。 

（体験・連携委員会） 

ものを大切にしよう １２月の生活目標 



 

令和７年度久我山小学校　１２月予定
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1
月

全校朝会 ６校時クラブ活動⑥　読書月間始 4 5 5 6 6 6

2
火

月目標指導 理科出前授業（５）３～６校時 5 6 6 6 6 6

3
水

読書 4 4 4 4 4 4

4
木

読書 避難訓練 ◎ 5 5 6 6 6 6

5
金

読書 保護者会（６のみ）14:45 5 5 5 6 6 5

6
土

7
日

8
月

全校朝会 4 5 5 6 6 6

9
火

安全指導 5 6 6 6 6 6

10
水

読書 幼保小交流（４） 4 4 4 4 4 4

11
木

読書 ５校時落ち葉掃き（全） ◎ 5 5 6 6 6 6

12
金

読書 落ち葉掃き予備日 5 5 5 6 6 6

13
土

学級指導 マラソン大会 3 3 3 3 3 3

14
日

15
月

全校朝会 ５校時委員会活動⑦　個人面談① 4 4 4 4 5 5

16
火

いのちの日 B時程　４時間授業　個人面談② 4 4 4 4 4 4

17
水

読書 B時程　４時間授業　個人面談③ 4 4 4 4 4 4

18
木

読書 B時程　４時間授業　個人面談④ ◎ 4 4 4 4 4 4

19
金

読書 B時程　４時間授業　個人面談⑤ 4 4 4 4 4 4

20
土

21
日

22
月

全校朝会 4 5 5 6 6 6

23
火

読書 5 6 6 6 6 6

24
水

読書 ４時間授業　給食終　大掃除 4 4 4 4 4 4

25
木

終業式 ４時間授業 4 4 4 4 4 4

26
金 冬季休業日始　

27
土 　

28
日 　

29
月 　

30
火 　

31
水 　

日 朝の時間 行事 ＳＣ
授業時数


