
 グリンピースのさやむき 
 

5 月 13 日(金)の 1・2 校時に、グリン

ピースのさや剥き体験を行いました。栄養

士にグリンピースの栄養、剥き方等を教え

ていただき、グループになって活動しまし

た。子供たちは、豆をよく観察しながら剥

くことができ、さやに入っていた豆が大き

いことに、とても驚いていました。 

給食では、自分たちで剥いたグリンピー

スが使われている「ピースごはん」をおい

しくいただきました。つるつるのグリンピ

ースが、調理後にしわしわのグリンピース

になったことにも気が付きました。 

 

 

 

 

 

 


