
２年生 そらまめのさやむき体験 
 

6月２１日（火）にそらまめのさやむきの

体験を行いました。 

栄養士の本の読み聞かせの後、そらまめの

説明やさやの向き方のコツを聞き、実際にさ

やをむきました。 

むいたそらまめはその日の給食の献立に出

てくると知り、一つ一つ心をこめてていねい

にむきました。むいたそらまめは給食でおい

しくいただきました。 

 

 

 

 
 

 


