
 １１月１８日（木）短縄跳びトライやる 
 

「短縄跳びトライやる！」が始まりまし

た。第１回目は、音楽に合わせて短縄を操作

したり、リズミカルに跳んだりすることがで

きました。また、縄の結び方や持ち方を学

び、近くの友達と教え合う姿も見られまし

た。 

久しぶりに全校児童で運動をすることがで

き、楽しく学ぶことができました。「短縄ト

ライやる」は２月まで続きます。縄跳びに楽

しく親しむことができる活動にしていきたい

と思います。 

 

縄を使って準備体操！ 

音楽のリズムに合わせて跳んだよ！ 

 

いろいろな技に挑戦したよ！ 

 


