
５年生 防災体験学習 
 

総合的な学習の時間で、「防災に備えよ

う」の学習を行っています。先月の水害出張

講座に続き、１２月１２日（土）には、区の

防災課や荻窪消防署にご協力いただき、「起

震車体験」「火事から身を守る」「AEDの使

い方」の学習を行いました。震度６強の揺れ

の大きさや倒れている人に遭遇したらどうす

るかを実際に体験し、「思ったより揺れが大

きくて怖かった」「AEDが音声で教えてく

れることを初めて知った」など、多くの気付

きを得ることができました。 

 

心臓マッサージは１分間に１００～１２０

回のペースで。思った以上に力が必要。 

立っていられない大きな揺れ。「家具が倒れ

ないか心配」という感想もありました。 

 

 

DVDを見ながら、火事の怖さや備えを学

び、ワークシートにまとめました。煙の怖

さが分かりました。 

 


