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７月５日（火） 

・ししじゅうしい 

・ぎゅうにゅう 

・やきししゃも 

・イナムドゥチ 
・にんじんしりしり 

 

７月８日（金） 
セレクトきゅうしょく 
・カレーライス 

・ジョア 

（３しゅるいから１つ） 

・とんカツ か  

ハンバーグ 

・なんでもせんぎり 

サラダ 

・れいとうみかん 
 

 

７月 7 日（木） 

・さけずし 

・ぎゅうにゅう 

・たなばたじる 

・えだまめ 

 

７月６日（水） 

・なつやさいの 

  ちゅうかどん 

・ぎゅうにゅう 

・はるさめと 

  わかめのスープ 

・こだますいか 

 

 

７月１１日（月） 

・むぎごはん 

・ぎゅうにゅう 

・さけの 

しおこうじやき 

・みそしる 

・じゃがいもの 

  きんぴら 

 

 

７月１４日（木） 

・ひやし 

  ちゅうかそば 

・ぎゅうにゅう 

・じゃがいももち 

・ミニトマト 

 

 

７月１２日（火） 

・プルコギどん 

・ぎゅうにゅう 

・チンゲンさいと 

 きのこのスープ 

・むしとうもろこし 

 

７月１５日（金） 

・いわしの 

かばやきどん 

・ぎゅうにゅう 

・かぼちゃの 

みそしる 

  ・シャキシャキ 

      あえ 

 

 

７月４日（月） 

・レモントースト 

・ぎゅうにゅう 

・チリコンカン 

・さんしょく 

   ピクルス 

 

7がつの 

きゅうしょくもくひょう 
 

 

すききらいなく 

たべましょう 

きょうしつけいじよう

 

７月１日（金） 

・むぎごはん 

・ぎゅうにゅう 

・だいずいり 

  カレーコロッケ 

・だいこんと 

   こまつなの 

     みそしる 
   ・キャベツの 

   しおこんぶあえ 

 

 

７月１３日（水） 

・ジャンバラヤ 

・ぎゅうにゅう 

・トマトとたまごの 

     スープ 

・マセドアン 

     サラダ 

 

 

７月１９日（火） 

・ハヤシライス 

・ぎゅうにゅう 

・じゃこサラダ 

・れいとうみかん 

 

７月１８日（月） 

うみ の ひ 


