
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

２月号 

 

令和５年２月１日 杉並区立馬橋小学校保健室 

 

 

 

 

 

      

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

しましょう 

★マスクをつける★ 

★換気
か ん き

★ ★給 食
きゅうしょく

は黙
もく

食
しょく

★ 

★石
せっ

けんを使
つか

って手洗
て あ ら

い★ 

   

 

 

 
 

        

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の原因
げんいん

となるウイルスは、吐
と

しゃ物
ぶつ

や便
べん

に多
おお

く含
ふく

まれているので、トイレ

も消毒
しょうどく

が大切
たいせつ

です。また、下痢
げ り

が止
と

まった後
あと

も、２週間
しゅうかん

位
くらい

は便
べん

の中
なか

にウイルスが排泄
はいせつ

され

続
つづ

けます。消毒
しょうどく

は、しばらくの間
あいだ

続
つづ

けましょう。 

①使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

、マスク、

エプロンをつける 

 

②紙
かみ

や新聞紙
しんぶんし

で吐
と

しゃ物
ぶつ

をおおう 

 

③まんべんなく塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

をひたす 

 

④おおった紙
かみ

ごと吐
と

し

ゃ物
ぶつ

を包
つつ

みとる 

 

⑤跡
あと

を拭
ふ

き取
と

り、薄
うす

めた塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

で拭
ふ

き、最後
さ い ご

に

水拭
み ず ぶ

きする 

 

⑥吐
と

しゃ物
ぶつ

や紙
かみ

、手袋
てぶくろ

などをビ

ニール袋
ぶくろ

に入
い

れ、密閉
みっぺい

して

捨
す

てる 

 

            

嘔吐
お う と

したとき・・・吐
と

しゃ物
ぶつ

の掃除
そ う じ

のしかた 

         

学校
がっこう

で嘔吐
お う と

したり、感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

（ノロウイルスやロタウイルスなどが原因
げんいん

）と診断
しんだん

された児童
じ ど う

が出
で

たり

しています。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになります。また、登校
とうこう

再開
さいかい

の際
さい

は、「登校
とうこう

許可
き ょ か

意見書
いけんしょ

（医師
い し

が

記入
きにゅう

）」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。登校
とうこう

許可
き ょ か

意見書
いけんしょ

は、学校
がっこう

のホームページからもダウンロードが出来
で き

ます。 

 
※ノロウイルスには消毒用

しょうどくよう

アルコールでは不十分
ふじゅうぶん

です。 

 塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

を使
つか

って消
しょう

毒
どく

しましょう。 

 

 

      

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

   基本
き ほ ん

を押
お

さえて続
つづ

けていこう 

★健康
けんこう

観察
かんさつ

★ ★隣
となり

の人
ひと

と距離
き ょ り

をとる★ 

 

 

    

インフルエンザの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

も基本
き ほ ん

は同
おな

じです。 

みんなで予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を取
と

り組
く

み、流行
りゅうこう

を防
ふせ

いでいきましょう！ 

 

 

 

 

インフルエンザ と診断されたら・・・ 
インフルエンザは、出席

しゅっせき

停止
て い し

です。    

  【出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】 発症
はっしょう

後
ご

５日
か

、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

が経過
け い か

するまで       

登校
とうこう

再開
さいかい

の際
さい

は、「登校届
とうこうとどけ

」を提出
ていしゅつ

して下
くだ

さい。 

 登校届
とうこうとどけ

は、保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

する用紙
よ う し

です。 

 学校
がっこう

のホームページからもダウンロードが出来
で き

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 早
はや

めに予防
よ ぼ う

するほど症状
しょうじょう

が軽
かる

くなる「花粉症
かふんしょう

」 

 花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

を吸
す

いこむことで、鼻水
はなみず

やくしゃみなどの症 状
しょうじょう

が起
お

こるアレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

のひとつです。目
め

に入
はい

ったときは、アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

を起
お

こします。今
いま

は花粉症
かふんしょう

ではない人
ひと

も、花粉
か ふ ん

を

大量
たいりょう

に浴
あ

び続
つづ

けていると、突然
とつぜん

発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があります。花粉症
かふんしょう

にならないために、また、花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

を軽
かる

くするために大切
たいせつ

なことは、症 状
しょうじょう

が出
で

る前
まえ

から、できるだけ花粉
か ふ ん

を体
からだ

の中
なか

に入
い

れないようにすることです。 

花粉症
かふんしょう

の主
おも

な症 状
しょうじょう

 

 

花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ時期
じ き

と花粉
か ふ ん

対策
たいさく

 

    

 

 

 

くしゃみ       鼻水
はなみず

       鼻
はな

づまり     目
め

のかゆみ 

かぜの症 状
しょうじょう

と似
に

ていますが、花粉症
かふんしょう

は花粉
か ふ ん

が飛
と

んでいる間
あいだ

は症 状
しょうじょう

が出続
で つ づ

け、長引
な が び

くのが特徴
とくちょう

です。 

花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ時期
じ き

 

 多
おお

くの人
ひと

の花粉症
かふんしょう

の原因
げんいん

となっているスギ花粉
か ふ ん

は、関東
かんとう

地方
ち ほ う

では２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から飛
と

び始
はじ

めます。そ

の時期
じ き

が近
ちか

づいたら、症 状
しょうじょう

が出
で

ていなくても、できるだけ花粉
か ふ ん

を吸
す

わない生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 花粉症
かふんしょう

は、スギ以外
い が い

にも様々
さまざま

な植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

で起
お

こります。「花粉症
かふんしょう

かもしれない」

と思
おも

ったら、病院
びょういん

に行
い

って原因
げんいん

を調
しら

べてみましょう。原因
げんいん

がわかれば、その花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ

時期
じ き

に対策
たいさく

をとることができます。 

【スギ以外
い が い

の花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ時期
じ き

】 【花粉
か ふ ん

を体
からだ

に入
い

れない対策
たいさく

】 

 

＊＊＊ 花粉
か ふ ん

が多
おお

く飛
と

ぶ日
ひ

 ＊＊＊ 

①雨
あめ

が上
あ

がった次
つぎ

の日
ひ

で気温
き お ん

が高
たか

くなった日
ひ

   

②気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いたとき 

③空気
く う き

が乾
かわ

いていて風
かぜ

の強
つよ

い日
ひ

 

 

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 

 

スギ（雄花
お ば な

）の一年
いちねん

 

休眠
きゅうみん

   開花
か い か

     新芽
し ん め

が出
で

て育
そだ

つ  雄花
お ば な

ができ始
はじ

める  雄花
お ば な

の中
なか

で花粉
か ふ ん

が成
せい

熟
じゅく

   休眠
きゅうみん

 

花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ                    花粉
か ふ ん

ができあがる 

     

ヒノキ 

（２～６月
がつ

頃
ごろ

） 

カモガヤ 

（４～７月
がつ

頃
ごろ

） 

オオブタクサ 

（８～１０月
がつ

頃
ごろ

） 

★外出
がいしゅつ

時
じ

の 

服装
ふくそう

に注意
ちゅうい

 

★室内
しつない

に花粉
か ふ ん

を持
も

ち込
こ

まない 

     （外
そと

で落
お

とす） 

★室内
しつない

をこまめに掃除
そ う じ

 

★外
そと

から帰
かえ

ったら手洗
て あ ら

い・洗顔
せんがん

 

 

 

 

  


