
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０  
 

５月号 

杉並区立馬橋小学校 

   保健室 

 

令和５年５月２日 

 
 学校

がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れたときに注意
ちゅうい

すること 

 

★ けがに注意
ちゅうい

 ★ 

こんなことはありませんか？ 

●廊下
ろうか

を走
はし

り、壁
かべ

や人
ひと

と衝 突
しょうとつ

する 

●遊
あそ

びに夢中
むちゅう

になり、まわりが見
み

えない 

●道路
どうろ

でふざけている 

 

こんなことはありませんか？ 

●朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べない 

●歯
は

みがきをしない 

●夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きている 

 

こんなことはありませんか？ 

●言葉
ことば

づかいが乱暴
らんぼう

になる 

●友達
ともだち

の気持
き も

ちを 考
かんが

えずにからかう 

●あいさつを忘
わす

れる 

 

★ 体
からだ

に注意
ちゅうい

 ★ 

★ 言葉
こ と ば

に注意
ちゅうい

 ★ 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって約
やく

１ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

に慣
な

れてきたころだと思
おも

います。生活
せいかつ

に慣
な

れてくると、行動
こうどう

がいいかげんになり、けがや事故
じ こ

につながることもあります。健康
けんこう

で安全
あんぜん

に生活
せいかつ

を

送
おく

ることを心
こころ

がけましょう。 

  

 健康
けんこう

診断
しんだん

は『受
う

けた→終
お

わり』ではありません。受
う

けた後
あと

が大切
たいせつ

です。そのわけは・・・？ 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、体
からだ

の異常
いじょう

や病気
びょうき

の疑
うたが

いがあるかどうかを

“ふるいわける”ためのものです。つまり、学校
がっこう

での健
けん

診
しん

の結果
け っ か

だ

けでは確定
かくてい

ではありません。病院
びょういん

で医師
い し

による診察
しんさつ

や詳
くわ

しい検査
け ん さ

を受
う

ける必要
ひつよう

があるのです。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は受
う

けた後
あと

も大事
だ い じ

 

“おしらせ”を受
う

け取
と

った人
ひと

は、早
はや

めに病 院
びょういん

へ行
い

こう！ 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

に関心
かんしん

を持
も

とう！ 

内科
な い か

検診
けんしん

（四肢
し し

の状態
じょうたい

検診
けんしん

は除
のぞ

く）・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を受
う

けた結果
け っ か

、

「お知
し

らせ」をもらった人
ひと

は、受診
じゅしん

を済
す

ませないと水泳
すいえい

指導
し ど う

に参加
さ ん か

できません。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をし、病院
びょういん

で結果
け っ か

をお知
し

らせに記入
きにゅう

してもらい、学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

して下
くだ

さい。 

 

 学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

や健康
けんこう

に関心
かんしん

を持
も

つ」と

いう目的
もくてき

もあります。異常
いじょう

や病気
びょうき

があるかないかだけではなく、

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で気
き

を付
つ

けることなどを知
し

り、学
まな

び、生活
せいかつ

を改善
かいぜん

してい

く機会
き か い

にしていきましょう。 

勉強
べんきょう

、運動
うんどう

、遊
あそ

び・・・何
なに

をするにも“健康
けんこう

第一
だいいち

”！！ 

裏面
り め ん

に尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせが載
の

っています。 

必
かなら

ず確認
かくにん

をして下
くだ

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

★尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

★ 尿
にょう

（おしっこ）を取
と

る日
ひ

 

５月
がつ

８日
か

（月
げつ

）  

朝
あさ

起
お

きたら一番
いちばん

に取
と

りましょう 

             

 

★学校
がっこう

に来
き

たら忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

  欠席
けっせき

の場合
ば あ い

は、９時
じ

までに保健室
ほけんしつ

へ提
てい

出
しゅつ

して下さい。 

 ★忘
わす

れた場合
ば あ い

は、５月
がつ

９日
か

（火
か

）に忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 ★生理中
せいりちゅう

の人
ひと

は、今回
こんかい

は提
てい

出
しゅつ

する必要
ひつよう

はありません。 

  二次
に じ

検査
け ん さ

の日
ひ

（５月
がつ

２３日
にち

（火
か

））に忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

して下さい。 

  容器
よ う き

は、今回
こんかい

配布
は い ふ

した物
もの

を使
つか

って下さい。 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

８日
か

（月
げつ

）尿
にょう

検査
け ん さ

です 

 

 


