
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月号 

杉並区立馬橋小学校 

   保健室 

 

令和５年７月６日 

 

 

●のどが渇
かわ

く前
まえ

に、 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

●運動
うんどう

するときは、 

こまめに休憩
きゅうけい

をとる 

 

●規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

で 

体調
たいちょう

を整
ととの

える 

 
 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 日頃
ひ ご ろ

からの心
こころ

がけ 

     
 

低学年
ていがくねん

を中心
ちゅうしん

に、発熱
はつねつ

や咳
せき

で欠席
けっせき

や早退
そうたい

する人
ひと

が多
おお

く出
で

ています。嘔吐
お う と

で 

早退
そうたい

する人
ひと

もいました。気温
き お ん

が高
たか

くなり、湿度
し つ ど

も高
たか

い日
ひ

が多
おお

く、体調
たいちょう

を崩
くず

し 

やすい季節
き せ つ

です。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めていきましょう。 
 

アタマジラミって？ 
   

アタマジラミは、頭皮
と う ひ

の血
ち

を吸
す

い、栄養
えいよう

にします。血
ち

を吸
す

われても最初
さいしょ

はかゆく

ありませんが、しばらくすると強
つよ

いかゆ

みが出
で

ます。 

どのようにしてうつるの？ 

   

①スミスリン入
い

りシャンプーなどを使
つか

う 

②アタマジラミ用
よう

のすきぐしで卵
たまご

を取
と

る 

この２つを繰
く

り返
かえ

し、きちんとすることで駆除
く じ ょ

でき 

ます。家族内
かぞくない

で同時
ど う じ

にすることがポイントです。 

疑
うたが

わしいときは、皮
ひ

ふ科
か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

アタマジラミを見
み

つけたら・・・ 

          

 

 

         

 
   

 

    

 
   

アタマジラミは、髪
かみ

の毛
け

が他
ほか

の人
ひと

と直接
ちょくせつ

ふれ合
あ

っ

たり、ヘアゴムやくし、帽子
ぼ う し

などを他
ほか

の人
ひと

と共用
きょよう

し

たりすることなどでうつります。不潔
ふ け つ

にしているこ

とが原因
げんいん

ではありません。 

髪
かみ

の毛
け

で成長
せいちょう

するアタマジラミ 
   

アタマジラミはの幼虫
ようちゅう

は、髪
かみ

の毛
け

の上
うえ

で

成虫
せいちゅう

になり、長
なが

くて１ヶ月
か げ つ

生
い

きます。成虫
せいちゅう

になると髪
かみ

の毛
け

に 卵
たまご

を産
う

みつけ増
ふ

えてい

きます。 

 

         

アタマジラミは、誰
だれ

でも感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があります。最近
さいきん

は、季節
き せ つ

を

問
と

わず、年間
ねんかん

を通
とお

して感染
かんせん

の報告
ほうこく

があります。清潔
せいけつ

・不潔
ふ け つ

とは無関係
むかんけい

で

す。こまめにチェックしましょう。 

            

“アタマジラミ”をチェックしてみよう 

水着
み ず ぎ

の部分
ぶ ぶ ん

が 
プライベートゾーン 

 

口
くち

もだよ 

プライベートゾーンは、自分
じ ぶ ん

だけのとても大切
たいせつ

な体
からだ

の 

部分
ぶ ぶ ん

です。水着
み ず ぎ

の部分
ぶ ぶ ん

は、知
し

らない人
ひと

はもちろん、友達
ともだち

や 

先生
せんせい

、身近
み ぢ か

な大人
お と な

の人
ひと

でも、見
み

せたり、触
さわ

らせたりしません。 

 

これからが夏
なつ

本番
ほんばん

です。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきま

しょう。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしないことも大切
たいせつ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

しました 
４月

がつ

から始
はじ

まった定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

しました。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

健
けん

診
しん

結果
け っ か

を印刷
いんさつ

した「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」を配布
は い ふ

します。プリントは自宅
じ た く

で大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

して下さい。（再発
さいはっ

行
こう

しません） 

★視力
しりょく

検査
け ん さ

  

 

★歯科
し か

検診
けんしん

 ★身体
しんたい

計測
けいそく

平均
へいきん

値
ち

 ※下段（ ）：令和３年度全国平均 

 身長
しんちょう

（㎝） 体 重
たいじゅう

（㎏） 

男子
だ んし

 女子
じ ょ し

 男子
だ んし

 女子
じ ょ し

 

１年
ねん

 

１１７．５ 

(１１６．７) 

１１７．１ 

(１１５．８) 

２１．３ 

(２１．７) 

２０．８ 

(２１．２) 

２年
ねん

 

１２３．１ 

(１２２．６) 

１２１．５ 

(１２１．８) 

２４．６ 

(２４．５) 

２３．０ 

(２３．９) 

３年
ねん

 

１２９．５ 

(１２８．３) 

１２９．８ 

(１２７．６) 

２７．４ 

(２７．７) 

２６．９ 

(２７．０) 

４年
ねん

 

１３４．３ 

(１３３．８) 

１３３．６ 

(１３４．１) 

３０．４ 

(３１．３) 

３０．０ 

(３０．６) 

５年
ねん

 

１４１．４ 

(１３９．３) 

１４１．１ 

(１４０．９) 

３４．５ 

(３５．１) 

３３．９ 

(３５．０) 

６年
ねん

 

１４５．６ 

(１４５．９) 

１４９．１ 

(１４７．３) 

３８．３ 

(３９．６) 

３９．９ 

(３９．８) 

 

 

 A 

（1.0以上
いじょう

） 

B 

（0.9～0.7） 

C 

（0.6～0.3） 

D 

（0.3未満
み ま ん

） 

１年
ねん

 

６０人 

(72.3％) 

１３人 

(15.7％) 

９人 

(10.8％) 

１人 

(1.2％) 

２年
ねん

 

５５人 

(63.2％) 

１７人 

(19.5％) 

１０人 

(11.5％) 

５人 

(2.7％) 

３年
ねん

 

５１人 

(60.0％) 

１６人 

(18.8％) 

１３人 

(15.3％) 

５人 

(5.9％) 

４年
ねん

 

５０人 

(49.0％) 

１３人 

(12.7％) 

２１人 

(20.6％) 

１８人 

(17.6％) 

５年
ねん

 

３９人 

(45.3％) 

１１人 

(12.8％) 

２１人 

（24.4％) 

１５人 

(17.4％) 

６年
ねん

 

３６人 

(41.9％) 

１０人 

(11.6％) 

１９人 

(22.1％) 

２１人 

(24.4％) 

 

 虫歯
む し ば

あり 

（ 乳歯
にゅうし

・

永久歯
えいきゅうし

） 

要観察
ようかんさつ

歯
し

あり 

（虫歯
む し ば

になりそうな歯
は

あり） 

歯垢
し こ う

あり 

１年
ねん

 

２４人 

(29.3％) 

５人 

(6.1％) 

２４人 

(29.3％) 

２年
ねん

 

２８人 

（31.8％) 

４人 

(4.5％) 

４３人 

(48.9％) 

３年
ねん

 

２５人 

(29.4％) 

６人 

(7.1％) 

３９人 

(45.9％) 

４年
ねん

 

３５人 

(34.0％) 

１８人 

(17.5％) 

４５人 

（43.7％) 

５年
ねん

 

２３人 

(26.7％) 

１６人 

(18.6%) 

３４人 

(39.5％) 

６年
ねん

 

１９人 

(21.1％) 

２３人 

(25.6％) 

４６人 

(51.1％) 

 

※裸眼
ら が ん

視力
しりょく

のみ集計
しゅうけい

しています 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

がバランスよく成長
せいちょう

していることが大切
たいせつ

です。

インターネットなどで成長
せいちょう

曲線
きょくせん

を調
しら

べ、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

を

確
たし

かめてみましょう。 

今年度
こんねんど

は、「虫歯
む し ば

あり」と診断
しんだん

された人
ひと

が多
おお

くいま

した。毎日
まいにち

丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。 

 外
そと

遊
あそ

びを多
おお

くすると視力
しりょく

の低下
て い か

を防
ふせ

げます。 

晴
は

れた日
ひ

は積極的
せっきょくてき

に外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

★耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  

○鼻
び

疾患
しっかん

・・・７０人
にん

（13.1％） 

〇耳
じ

疾患
しっかん

・・・８７人
にん

（16.3％）   

〇難聴
なんちょう

疑
うたが

い・・・１６人
にん

（4.7％）       
 耳

みみ

あかや鼻炎
び え ん

と診断
しんだん

された人
ひと

が多
おお

かったです。 

耳
みみ

あかが気
き

になるときは、受診
じゅしん

をしましょう。 

 

★眼科
が ん か

検診
けんしん

  

 ○アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

・・・１８人
にん

（3.3％） 

○その他
た

眼
がん

疾患
しっかん

・・・１０人
にん

（1.9％）           
 

 

★内科
な い か

検診
けんしん

  

〇脊柱側彎症
せきちゅうそくわんしょう

の疑
うたが

い・・・１８人
にん

（3.3％） 

○心
しん

雑音
ざつおん

・・・９人
にん

（1.7％）      

栄養
えいよう

不良
ふりょう

やアトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

などの皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

と診
しん

断
だん

 

された人
ひと

はいませんでした。 

 

 


