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１２月号 

杉並区立馬橋小学校 

   保健室 

 

令和５年１２月１日 

      

インフルエンザの流行
りゅうこう

が続
つづ

いています。今
こん

シーズン既
すで

にインフルエンザに感染
かんせん

した人
ひと

で、再度
さ い ど

インフルエンザに感染
かんせん

した人
ひと

が複数
ふくすう

出
で

てきています。 

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりして、インフルエンザに負
ま

けないようにしましょう！ 

       

１１月
がつ

の馬橋
ま ば し

小
しょう

は、インフルエンザに感染
かんせん

した人
ひと

が多
おお

くいました。また、 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

した人
ひと

もい 

ました。気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

も乾燥
かんそう

して、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

        

インフルエンザ予防
よ ぼ う

できていますか？みんなで予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

みましょう！ 

 

 

 

たっぷり睡眠
すいみん

をとる 

石
せ っ

けんを使
つ か

って手
て

を洗
あ ら

う 好
す

き嫌
き ら

いせず食
た

べる 

◎こんな時
とき

はマスクを！ 

 ■咳
せき

が出
で

る   ■休
やす

むほどではないが体調
たいちょう

が悪
わる

い 

 ■病気
びょうき

で欠席後
けっせきご

、登校
とうこう

再開
さいかい

する日
ひ

 

＊マスクをして、ツバが飛
と

び散
ち

るのを防
ふせ

ぎましょう。 

＊インフルエンザに感染
かんせん

した人
ひと

のツバには、インフルエンザウイルスが含
ふく

まれています。 

熱
ねつ

はないか、鼻水
はなみず

は出
で

ていないか、お腹
なか

の調子
ちょうし

は悪
わる

くないか、朝
あさ

ご飯
はん

はいつも通
どお

り食
た

べ

られたかなど、体調
たいちょう

を毎朝
まいあさ

必
かなら

ずチェックしましょう。 

調子
ちょうし

がいつもと違
ちが

う時
とき

は、無理
む り

をしないことが大切
たいせつ

です。無理
む り

をして学校
がっこう

へ来
き

ても、す

ぐに早退
そうたい

になることがよくあります。また、流行
りゅうこう

につながります。周
まわ

りの人
ひと

にうつさ

ない、インフルエンザを拡
ひろ

げないことも予防
よ ぼ う

のマナーです。 

★マスクをつけよう！ ※正
ただ

しい使
つか

い方
かた

は裏
うら

にのせてあります                    

 

 

 

 

 

 

 

★負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう！                   

★朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

忘
わす

れずに！                  

キホンは３つ 

＊登校
とうこう

再開
さいかい

の際
さい

は、登校
とうこう

する日
ひ

に「登校届
とうこうとどけ

」を忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

して下
くだ

さい。 

＊登校届
とうこうとどけ

は学校
がっこう

のホームページからダウンロードして下
くだ

さい。 

 

★もしインフルエンザになったら・・・                      
 インフルエンザかも？と思

おも

ったら、病院
びょういん

へ行
い

き、きちんと診断
しんだん

してもらいましょ

う。インフルエンザと診断
しんだん

されたら出席
しゅっせき

停止
て い し

です。体
からだ

を休
やす

ませ、回復
かいふく

させましょう。

出席
しゅっせき

停止
て い し

期
き

間中
かんちゅう

は、習
なら

い事
ごと

も含
ふく

め、外出
がいしゅつ

はできるだけ控
ひか

えましょう。      

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

：発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

経過
け い か

するまで 

 

 

 

※発症後１～３日目で解熱→発症後６日目から登校可 

※発症後４日目以降に解熱→解熱後２日たったら登校可 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 マスクは、鼻
はな

や口
くち

に、細菌
さいきん

などの病原体
びょうげんたい

を含
ふく

んだ飛沫
ひ ま つ

（つばのしぶきのことをいいます）が入
はい

るのをガードし、のどの乾燥
かんそう

も防
ふせ

ぎます。また、かぜやインフル

エンザなどになった時
とき

に、他
ほか

の人
ひと

への感染
かんせん

も防
ふせ

げます。 

 吐
は

いた息
いき

がマスクの中
なか

で水分
すいぶん

となり、のどを

乾燥
かんそう

から守
まも

ります。 

 

 

①マスクの針金
はりがね

が入
はい

った

部分
ぶ ぶ ん

を上
うえ

にして、鼻
はな

から

あごまで広
ひろ

げます。 

②針金
はりがね

が入
はい

っている部分
ぶ ぶ ん

を

鼻
はな

に当
あ

て、すき間
ま

がないよ

うに鼻
はな

に押
お

し当
あ

てます。 

 

③マスクの両側
りょうがわ

に付
つ

いたゴ

ム紐
ひも

を、しっかり耳
みみ

に当
あ

て、位置
い ち

を調整
ちょうせい

します。 

①片方
かたほう

の耳
みみ

にかかったマス

クのゴム紐
ひも

を持
も

ち、中央
ちゅうおう

を触
さわ

らずに外
はず

します。 

②中央
ちゅうおう

の部分
ぶ ぶ ん

に触
さわ

らないよ

うに注意
ちゅうい

しながら、もう

片方
かたほう

のゴム紐
ひも

を外
はず

します。 

③ゴム紐
ひも

を持
も

ってゴ

ミ箱
ばこ

に捨
す

てます。 

  
 

   

①飛沫
ひ ま つ

から守
まも

る 

 不織
ふしょく

布
ふ

マスクの中央
ちゅうおう

は、細
こま

かい網目
あ み め

のよう

になっていて、飛沫
ひ ま つ

が入
はい

るのを防
ふせ

ぎます。 

②のどの乾燥
かんそう

から守
まも

る 

 

 

 

正
ただ

しいマスクの使
つか

い方
かた

をマスターしよう！ 
 

マスクの効果
こ う か

 マスクの着
つ

け方
かた

・外
はず

し方
かた

 

★マスクの着
つ

け方
かた

                       

★マスクの外
はず

し方
かた

                      

 

服
ふく

の袖
そで

やティッシュで口
くち

を押
お

さえましょう。 

できれば、近
ちか

くにいる人
ひと

に顔
かお

をそむけましょう。 

手
て

で口
くち

をおおった時
とき

は、すぐに石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

いましょう。

つばが手
て

に付
つ

いたままドアノブなどを触
さわ

ると、感染
かんせん

が拡
ひろ

がります。 

マスクをしていない時
とき

に咳
せき

をしたい時
とき

は・・・ 

 

× 


