
2022年 11月 7日現在杉並区 HPより作成 

学務課保健給食係 

【杉並区の新型コロナウィルス感染症に関する相談窓口等のご案内について】 

杉並区ホームページトップ画面「重要なお知らせ」欄から、新型コロナウィルス感染症に関

する情報を確認することができます。（以下参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各ページで紹介されている情報の詳細（11月 7日時点）については以下をご参照ください。 

なお、ホームページの情報は随時更新されています。アクセスされた時点で以下の情報が更 

新されている可能性もありますのでご了承ください。 

 

新型コロナウィルス検査を受けたい場合、相談窓口、Q＆A 

・【フローチャート】新型コロナに感染していないか不安があり検査を受けたい場合（令和

４年１１月１日現在） 

・【東京都】抗原検査キットの配布（無償） 

・東京都 PCR等検査無料化事業 

・杉並区受診・相談センター 東京都発熱相談センター 

  ○診療・検査医療機関の一覧 

○遠隔診療（電話診療、オンライン診療）を行っている診療・検査医療機関リスト 

・新型コロナウィルス感染症についての一般的な電話相談窓口 

・東京都新型コロナコールセンター 
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・聴覚障害のある方などからの相談 

・厚生労働省の新型コロナウィルス感染症に関する電話相談窓口（コールセンター） 

・厚生労働省「新型コロナウィルス感染症に関する Q＆A」 

・東京都「新型コロナウィルス感染症 FAQ（よくある質問）」 

・都・国等からのお知らせ 

 

感染した場合・濃厚接触者になった場合 

＜新型コロナウィルス感染症陽性となった方＞ 

・発生届対象の方の療養方法 

・発生届対象外の方の療養方法 

・発症日の考え方及び療養の終了について 

・自宅及び宿泊療養している方への就業制限通知について 

・療養証明書について 

・濃厚接触者について 

・後遺症について 

＜濃厚接触者になった場合＞ 

・濃厚接触者とは 

・濃厚接触者の自宅待機と健康観察 

・健康観察終了日までの過ごし方 

・よくある質問・回答 

・【東京都】濃厚接触者への検査キット無料配送 

＜発生届対象外の方（東京都陽性者登録センター）＞ 

・対象 

・東京都による支援について 

・申込方法 

 

無料検査キット・PCR無料化事業 

・抗原定性検査キットの配布（無償） 

・PCR等検査無料化事業 

・新型コロナウィルス検査を受けたい場合 

・コロナ、インフルエンザ同時流行への備え 


