
 

夏休み 学校のタブレットのつかいかた 

 

◎勉強のためだけに使います 

インターネットで勉強に関係ないサイトに入るのはやめましょう。 

※先生は、どのサイトにだれがアクセスしたかを見ることができます 

 

          ◎基本 家で使います 

児童館などに持ちだして使いません 

 

☆お家のスマホやゲームの使い方の注意 

 

１ 使いすぎに気をつけよう 

宿題や勉強のためでも長い時間つかうと目に悪いです。時間をきめて勉強しましょう。 

暗い部屋で使うと目がわるくなってしまいます。 

お家のスマホや任天堂スイッチなどでゲームをやる場合も、お家の人と使う時間のルールを決めて 

遊ぶようにしましょう。 

 

２ SNSではていねいでやさしい言葉を使いましょう 

お家のスマホなどで LINEなどの SNSをつかうとき、相手を思いやって言葉を選んで会話しましょう。 

※SNSは文字だけで伝え合うので、思っている以上に、相手にキツイ感じに伝わってしまいます。 

 

３ インターネットでお金を使わないようにしましょう 

ネットゲームの課金や、ネットショッピングは小学生はやりません。 


