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◎相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて言葉
こ と ば

を選
えら

ぼう 
 

 

①                              ②                                 ③ 

 

 

 

 

 

イライラした気持
き も

ちをそのまま   イライラを言葉
ことば

にしないけど      友達
ともだち

を思
おも

いやって 

言葉
ことば

にする            つめたい態度
たいど

になる          話
はなし

を聞
き

く 

 

☆どんな伝
つた

え方
かた

がいいか、 考
かんが

えてみましょう。 
 

◎ポイント 

思
おも

ったことをそのまま言葉
ことば

にしたり態度
たいど

に出すと、相手
あいて

をいやな気持ちにさせたり、きずつけてしまった

りすることがあります。また、メールなどの文
ぶん

で伝える場合
ばあい

、ちょくせつ 口
くち

で言
い

うより、きつい感
かん

じに伝
つた

わってしまいます。相手
あいて

のことを大切
たいせつ

に 考
かんが

えて伝
つた

え方
かた

をくふうしてみましょう。 

〇まちあわせに友 達
ともだち

がおくれてきました。あなたならどんなふうに声
こえ

をかけますか 

お
く
れ
る
な
よ
！ 

ず
っ
と
ま
っ
て
た
ん
だ

ぞ
！
！ 

・・・ 

早は
や

く
行い

こ
う
、
、
、 

気き

に
し
な
い
で
い
い

よ
。 

何な
に

か
あ
っ
た
か
な
？ 


